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OBJECTIF : Sensibiliser, éduquer, divertir et rassurer
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Objectif de l'activité
Développer l’imagination des enfants 

en mettant en pratique leurs connaissances 
de manière ludique pour sensibiliser 

et prévenir l’infection virale. 
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Objectif
Développer l’imagination des enfants en 
mettant en pratique leurs connaissances de 
manière ludique pour sensibiliser et prévenir 
l’infection virale. 

Matériel
Liste de mots ou petits cartons imagés.

ÉTAPE 1
Suite au visionnage de l’épisode La différence entre le rhume et la grippe (ou des autres épisodes 
sur les infections comme l’otite, la sinusite, la pharyngite, le pieds mains bouche…), ouvrir la discussion en 
famille en invitant les enfants à se remémorer les différentes notions essentielles de prévention et les bonnes 
pratiques conseillées par TiDoc’. 

ÉTAPE 2
Proposer à vos enfants un mime sur le thème du rhume et 
de la grippe. Un par un face à tous les participants ou face 
à vous si vous êtes deux, le but est de faire deviner :

Pour les 8-9 ans : les mots écrits ou que vous leur soufflez à 
l’oreille. Exemples : tousser dans le creux de son coude, virus... 

Pour les 6-7 ans :  les images que vous allez leur montrer 
sur des petits cartons.

Si besoin, vous pourrez préparer des indices pour compléter les 
mimes des participants si les autres participants ne trouvent 
pas la bonne réponse.


