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Grußwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir freuen uns sehr, Sie ganz herzlich zu „Diabetes in Sachsen 
2026“ nach Dresden einladen zu dürfen. 

Diese traditionsreiche Veranstaltung bringt alljährlich die Ak-
teure in der Versorgung von Menschen mit Diabetes zusammen. 
Das Zusammenwirken von hausärztlicher und diabetologischer 
Schwerpunktversorgung, der Pflegeberufe, Diabetesberatung 
und Diabetesassistenz bildet die Grundlage für eine kompeten-
te Behandlung der Menschen mit Diabetes. Ohne eine enge 
Kooperation mit allen Versorgern und der Industrie wäre eine 
Erfolgsgeschichte nicht zu schreiben.

Unsere gemeinsame Veranstaltung bietet ein ausgezeichnetes 
und regionales Forum für den intensiven kollegialen Austausch 
von Wissen und Erfahrungen im Bereich rund um die Diabe-
tesversorgung.

Aus dem breiten Themenfeld der Diabetologie, Adiposiologie 
und Endokrinologie haben wir gemeinsam mit herausragenden 
regionalen Referentinnen und Referenten ein praxisnahes Pro-
gramm zusammengestellt. Aktuelle Erkenntnisse zu Lebensstil-
interventionen, medikamentösen Therapien sowie technischen 
Innovationen – bis hin zur Anwendung künstlicher Intelligenz: 
setzen dabei inhaltliche Schwerpunkte.

Nutzen Sie die Gelegenheit, um sich mit Kolleginnen und Kol-
legen auszutauschen, voneinander zu lernen und gemeinsam 
nach tragfähigen Perspektiven für die weitere Entwicklung der 
Diabetesversorgung in schwierigen Zeiten zu Diskutieren.

Wir freuen uns auf Ihr Interesse und Ihre Teilnahme an Diabetes 
in Sachsen 2026!

Ihre
Dr. med. Tobias Wiesner
Vorsitzender der SGSE

Priv. Doz. Dr. med. habil. Ulrike Schatz
Dr. med. Andreas Kirsten
Dr. med. Hannes Rietzsch
Wissenschaftliche Leitung
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Programmübersicht

Freitag, 20. März Samstag, 21. März
Congress Center I Congress Center II Congress Center I & II

ab 08:30 Uhr
Anmeldung und 
Besuch der Industrie-
ausstellung

ab 09:30 Uhr 09:30–11:45
Anmeldung und Eröffnung der Industrie-
ausstellung

Diabetes-
spätkomplikationen

10:30–12:30
DMP-Update 2026

S. 8
11:45–12:45

Gemeinsamer 
Austausch in der 
Industrieausstellung 
und Mittagspause

S. 6
12:30–13:30

Gemeinsamer Austausch in der Industrie-
ausstellung und Mittagspause

12:45–14:00
Pro & Kontra 
Adipositastherapie

13:30–14:30 13:30–15:00
Programm 
für Diabetologen & 
Hausärzte

Programm für Bera-
tungsberufe – VDBD

S. 8
14:00–14:50

Aktuelles aus der 
Diabetologie           S. 8

S. 6 S. 6 14:50–15:00
15:00–16:00 Schlusswort & 

Ausblick 2027Gemeinsamer Austausch in der Industrie-
ausstellung und Kaffeepause

16:00–17:30
Berufspolitisches Update

S. 7
17:30–18:30

Mitgliederversammlung SGSE

S. 7

ab 19:00
Gesellschaftsabend im Restaurant 
Augustiner an der Frauenkirche Dresden
auf Selbstzahlerbasis                                   S. 8
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Organisation

Tagungsort		  Termin
Hilton Dresden	 20.–21. März 2026
An der Frauenkirche  l  01067 Dresden

Details zur Anreise finden Sie online unter
www.diabetes-sachsen.de.

Tagungswebsite
www.diabetes-sachsen.de

Organisatoren des wissenschaftlichen Programms
l	 Sächsische Gesellschaft für Stoffwechselkrankheiten und
	 Endokrinopathien e. V. (SGSE)
l	 Sächsischer Hausärztinnen- und Hausärzteverband e. V.
l	 Verband der Diabetes-Beratungs- und Schulungsberufe
	 in Deutschland e. V. (VDBD)
l	 Berufsverband der niedergelassenen Diabetologen
	 Sachsens e. V. (BVNDS)

Schirmherrschaft
Deutsche Diabetes Gesellschaft (DDG)�  

Wissenschaftliche Leitung
Priv. Doz. Dr. med. habil. Ulrike Schatz
Universitätsklinikum Carl Gustav Carus
Dresden

Dr. med. Hannes Rietzsch
Universitätsklinikum Carl Gustav Carus
Dresden

Dr. med. Andreas Kirsten
Städtisches Klinikum 
Dresden

Tagungsorganisation	
Conventus Congressmanagement & Marketing GmbH
Franziska Wollmann�
Tel. 03641 31 16-309 
diabetes@conventus.de 
www.conventus.de
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Wissenschaftliches Programm  I  Freitag, 20. März

ab 09:30 	 Anmeldung & Eröffnung der 
	 Industrieausstellung

10:30–12:30 	 DMP-Update 2026
Vorsitz	 G. Gericke (Chemnitz), A. Reichel (Freital)
Raum	 Congress Center I & II

10:30	 Diabetes und Herz
	 E. Winzer (Dresden)
	
11:10	 Diabetes und Niere
	 T. Groß (Dresden)
	
11:50	 Diabetes und Lunge 
	 L. Lützkendorf (Pirna)

12:30–13:30	 Gemeinsamer Austausch in der 
	 Industrieausstellung und Mittagspause

Parallelprogramm für Diabetologen, Hausärzte und
Beratungsberufe

13:30–15:00 	 Programm für Diabetologen und Hausärzte
Vorsitz	 A. Kirsten (Dresden), U. Schatz (Dresden)
Raum	 Congress Center I

13:30	 Keynote-Vortrag: KI in der Medizin
	 S. Schön (Bautzen)

14:30	 Neueste technische Innovationen in der 
	 Diabetestherapie
	 A. Reichel (Freital)

13:30–15:00	 Programm für Beratungsberufe – VDBD
Vorsitz	 S. Läritz (Schkeuditz)
Raum	 Congress Center II

13:30	 Begrüßung und Neuigkeiten vom VDBD
	 S. Läritz (Schkeuditz)

13:35	 Insulinpumpentherapie
	 B. Ludwig (Dresden)

14:00	 Lipid Update
	 U. Schatz (Dresden)
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Wissenschaftliches Programm  I Freitag, 20. März

14:30	 Hygiene – Wundhygiene
	 C. Woitek (Wurzen)

15:00–16:00	 Gemeinsamer Austausch in der 
	 Industrieausstellung und Kaffeepause

16:00–17:30	 Berufspolitisches Update
Moderation	 A. Riedlinger (Leipzig), T. Wiesner (Leipzig) 
	 T. Schwarz (Zwenkau)
Raum	 Congress Center I & II

	 Eingeladen sind Wolfgang Karger,
	 Jens Hofmann, Claudia Jacob, 
	 Erik Bodendieck, Andreas Reichel, Ulrike Schatz,
	 Alexander Hundt

17:30–18:30	 Mitgliederversammlung der SGSE
Raum	 Congress Center I & II

ab 19:00	 Gesellschaftsabend im Restaurant Augustiner
Anschrift	 An der Frauenkirche 13
	 01067 Dresden
Kosten	 Selbstzahlerbasis, d. h. jeder Gast zahlt vor Ort 
	 ihre/seine Getränke und Speisen selbst. 

	 Anmeldung erforderlich!
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Wissenschaftliches Programm I Samstag, 21. März

Gemeinsame Veranstaltung für Diabetologen, Hausärzte und 
Beratungsberufe: 

ab 08:30 	 Anmeldung & Besuch der Industrieausstellung 

09:30–11:45 	 Hauptsitzung 1 – Diabetesspätkomplikationen 
Vorsitz	 F. Stelzner (Zwickau), J. Krug (Leipzig)
Raum	 Congress Center I & II

09:30	 Zahngesundheit bei Diabetes mellitus
	 B. Noack (Dresden)

10:15	 Diabetes und Sexualität
	 C. Pohlink (Altenburg)

11:00	 Eine Komplikation des Diabetes: CKD
	 R. Schürfeld (Leipzig)

11:45–12:45	 Gemeinsamer Austausch in der 
	 Industrieausstellung und Mittagspause

12:45–14:45	 Hauptsitzung 2 – Pro & Kontra Adipositastherapie
Vorsitz	 A. Kirsten (Dresden), U. Lindner (Chemnitz)
Raum	 Congress Center I & II

12:45	 Medikamentös konservative Therapie
	 T. Lohmann (Dresden)

13:10 	 Bariatrische Therapie
	 M. Dressler (Dresden)
	
13:35 	 Diskussion

14:00–14:50	 Hauptsitzung 3 – Aktuelles aus der Diabetologie
Vorsitz	 T. Mühlberg (Leipzig), T. Wiesner (Leipzig)
Raum	 Congress Center I & II

14:00	 Update Diabetes 2026
	 T. Wiesner (Leipzig)

14:00	 Update Lipidologie 2026
	 U. Schatz (Dresden)

14:50 	 Schlusswort und Ausblick 2027
	 T. Wiesner (Leipzig)
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Referierende und Vorsitzende

Dr. med. Miriam Dreßler
Städtisches Klinikum Dresden

Dr. med. Gitta Gericke 
Endokrinologische und diabetologische Schwerpunktpraxis 
Chemnitz

Dr. med. Theresa Groß
Nieren-, Hochdruck- und Rheuma-Zentrum Dresden, MVZ 
mit Dialyse und Apherese

Dr. med. Andreas Kirsten
Städtisches Klinikum Dresden

Dr. med. Jürgen Krug
Facharzt für Innere Medizin, Endokrinologie und 
Diabeteologie
Leipzig

Susanne Läritz
BAG Dr. Gerstenberger & Bernasch,
Diabetes-Schwerpunktpraxis Schkeuditz

Dr. med. Uwe Lindner
Praxiszentrum für Endokrinologie und Diabetologie
Chemnitz

Prof. Dr. med. Tobias Lohmann
Städtisches Klinikum Dresden

Dr. med. Lars Lützkendorf
Praxis Lützkendorf, Hausärztliche, Pneumologische 
und Allergologische Versorgung 
Pirna

Dr. med. Tina Mühlberg
Internistische Praxis Dr. med. Tina Mühlberg 
Leipzig

Prof. Dr. Barbara Noack
Universitätsklinikum Carl Gustav Carus der TU Dresden
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Referierende und Vorsitzende

Dr. med. Carla Pohlink
MediCordis – Gesundheit mit Herz, 
Hausärztlich-internistische Praxis „Bärenkarree“ 
Altenburg

Dr. med. Andreas Reichel
Helios Weißeritztal-Kliniken
Freital

Dr. med. Anja Riedlinger
Gemeinschaftspraxis Dr. med. Anne Pohl & 
Dr. med. Anja Riedlinger 

Priv. Doz. Dr. med. habil. Ulrike Schatz
Universitätsklinikum Carl Gustav Carus der TU Dresden

Prof. Steffen Schön
Oberlausitz-Kliniken gGmbH 
Bautzen

Dr. med. Robin Schürfeld
Universität Leipzig, Medizinische Fakultät: Klinik für 
Endokrinologie, Nephrologie und Rheumatologie

Dr. med. Frank Stelzner
Facharztpraxis für Innere Medizin 
Zwickau

Dr. med. Tobias Wiesner
MVZ Stoffwechselmedizin 
Leipzig

Dr. med. Cornelia Woitek
Praxis Dr. Woitek & Kollegen 
Diabetologische Schwerpunktpraxis 
Wurzen

Dr. med. Ephraim Winzer
Herzzentrum Dresden, Universitätsklinikum Carl Gustav 
Carus der TU Dresden




