HDP

Heim Dialyse
Patienten e V.

ungstitte der
Wetzlar

Sport- und Bild
port’ugend Hessen,

Wir laden Euch herzlich zu unserem II Gag{,'mw{
Einsteiger-Sportseminar ein!

In einer inspirierenden Umgebung der Sport- und
Bildungsstatte der Sportjugend Hessen in Wetzlar bieten e
wir allen Nierenkranken, Transplantierten und Dialysepatienten = I ‘{
die Mdglichkeit, sich Uber geeignete sportliche Aktivitaten zu JETZT ANMELDEN'
informieren, praktische Ubungen auszuprobieren und sich mit Die Anmeldung zum Seminar ist ab sofort geéffnet.
anderen Betroffenen auszutauschen. Bitte meldet Euch bis spatestens

5. Juli 2026 an.

............................................................

. Scanne den QR-Code und besuche unsere Homepage.

EINFUHRUNG IN DIE SPORTARTEN

Erfahre mehr (iber geeignete Sportarten fiir
Nierenkranke, Transplantierte und Dialysepatienten

und ihre méglichen gesundheitlichen Vorteile. Dort findest Du die E-Mail-Adresse

zur Kontaktaufnahme sowie weitere
Informationen zur Anmeldung.

Nimm an verschiedenen Sporteinheiten teil,
die auf Deine Bediirfnisse zugeschnitten sind.

ERFAHRUNGSBERICHTE

Hére inspirierende Geschichten von anderen
Patienten und Experten, die ihre Erfahrungen mit
Sport wihrend der Dialyse teilen.

Es besteht eine
Dialysemdglichkeit
am Freitag.

Sport- und Bildungsstitte der
Sportjugend Hessen
Wetzlar

Q VERANSTALTUNGSORT




