N\ noracares

Checkliste:
Bin ich bereit fur die 24-Stunden-Betreuung?

Die Entscheidung fur eine Befreuung im eigenen Zuhause ist sehr personlich. Nimm Dir kurz Zeit fur
Dich und finde heraus, ob Du an alles gedacht hast Kannst Du hinter diese Fragen bereits ein
Hakchen setzen?

O Habe ich ein passendes Zimmer frei? Kann ich der Betreuungskraft einen eigenen,
abschlieBbaren Raum mit Fenster, Bett und Schrank bieten?

O Bin ich bereit fUr eine neue Bezugsperson? Kann ich mich (und mein Umfeld)
darauf einlassen, dass eine neue Person Teil meines Allfags wird¢

O Nutze ich die Technik zu meinem Vorteil? Bin ich bereit das Video-Kennenlernen
bei noracares zu nutzen, um vorab zu prufen, ob die Chemie fur mich wirklich stimmt?

O Habe ich fur Internet gesorgt? Gibt es in meinem Zuhause WLAN, damit die
Betreuungskraft Kontakt zu ihrer Familie halten kann? (Das ist oft die Basis fUr eine gute
Stimmung!)

O Weibl ich, wo ich Hilfe brauche? Habe ich mir schon Uberlegt, welche Aufgaben mir
besonders wichtfig sind - eher UnterstUtzung im Haushalt oder Hilfe bei der Kérperpflege?

O Kenne ich mein Budget? Habe ich mich schon Uber das Pflegegeld und mdégliche
Zuschisse (wie die 800 € in Osterreich) informiert?

0 Noras Tipp fur Dich: Falls Du noch nicht Uberall ,Ja” sagen kannst - keine Sorge!
"~ Genau dafir sind wir da. Du kannst diese Punkte ganz offen im ersten Chat mit einer
Pflegekraft ansprechen. Starte jefzt Deine unverbindliche Suche und schau einfach mal, wer

zu Dir passen wurde.
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