L’ADOLESCENTD’ABORD:
SEREDECOUVRIR EN TANT
QUE PERSONNE

| CONNAISSANCEDESOI |

Ladolescence est une periode importante de recherche et de construction
identitaire. La quéte et la construction identitaire, qui supposent que les
jeunes doivent reconsidérer les certifudes adoptees pendant lenfance
| etse permetire une exploration (de leurs intéréts et projets, de leurs valeurs,
de leurs aptitudes..). Cette exploration implique un certain processus
| dessai-erreur pour approfondir la connaissance de soi et parvenir & |
| développer sa propre identite. |

Leleve-athlete, dont le quotidien fourne autour du sport depuis des annees,

| aura peut-&tre moins lopportunité de souvrir aux questionnements et aux |
explorations typiques de ladolescence, et de decouvrir ses valeurs, ce quil

| aime et qui il est en dehors des atftentes liees a son sport. |

| Voloriser le sport, tout en permettant lexploration et [équilibre avec les |
autres spheres de la vie (sociale, scolaire, relationnelle, culturelle..), permet
| au jeune de mieux découvrir 'humain qu'il souhaite devenir. |
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Le vécu des éleves-athlétes : ensecignements tirés du terrain

— Décentrage du sport: les jeunes vivent souvent pour la performance ou
les résultats, au point doublier qui ils sont en dehors de leur réle dathlete.

- Exploration personnelle : identifier ses émotions, ses passions, ses valeurs
et ses limites permet de se reconnecter a sol-méme et a ce qui fait de sol
un individu unique.

—~ Autonomie et sens : éfre reconnu et entendu dans sa singularité renforce la
confiance en sol ef permet de faire des choix conscients, indépendamment
de la pression sportive.
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ACTION CONCRETE

Créer un « porirait personnel » hors-glace

#; Chaque jeune prend 15-20 minutes pour noter:

- 3 passions ou activites qui le font se sentir important et heureux
en dehors du sport;

- 3 valeurs personnelles quiil estime importantes;

- 3 forces ou qualités quiil reconnait chez lui-méme.

#A Inviter les jeunes & partager, en petit groupe ou en bindme, un élément
un élément gu’ils ont noté. Pas de jugement ni de comparaison, juste
de la reconnaissance.

# Identifier comment ces forces, passions et valeurs peuvent inspirer
ou enrichir la pratique des jeunes, sans réduire leur identité au rble
dathlete.

# Faire ce portrait au début de la saison et le revisiter tous les mois
pour mesurer Iévolution personnelle et garder ladolescent au centre
de ses décisions et de son expérience.
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