ROLEDES PARENTS

A Tadolescence, vouloir de distancier de ses parents est tout & fait normal.
Malgre cette quéte dautonomie, les parents continuent de benéeficier d'un
role central, fant pour le développement du jeune que pour
l[accompagnement de Iéleve-athlete.

Cependant, il sagit de privilégier le soutien et les encouragements, fout

en évitant de créer une pression supplémentaire pour le jeune. La pression,
lambition excessive et les attentes elevees des parents peuvent, en effet,
devenir une source de stress pour un jeune, réduire le plaisir de prafiquer
son sport et méme nuire & son bien-éfre. Un jeune qui percoif beaucoup
de pression de la part de ses parents pourra, par exemple, perdre de la
motivation ou poursuivre son sport uniquement pour répondre aux
exigences familiales.




ACTION CONCRETE

Créer unritvel de reconnaissance entre coéquipiers.

#; Vous pouvez utiliser cette carte apres la conférence destinée aux jeunes,
lorsque la relation avec les parents a été abordée.

Voici guelques guestions  aborder avec les joueurs:

- «Quand fu penses a tes parents ef au sport, comment fu fe sens?»
- «Qulest-ce que tu penses que fes parents atfendent de tol dans fon sport?»
- «Quest-ce que fu aimerais que tes parents comprennent de ta réalite ?»

Ecoute active et bienveillance: le coach montre qu’il comprend la pression
# que les jeunes ressentent et qu’il est I pour écouter sans jugement.

Normalisation et modélisation: il partage ses propres expériences
# pour montrer que parler de stress ou de surcharge est normall.

# Mini-exercice individuel:

- Chaque joueur note de maniere confidentielle une situation ou il ressent
de la pression liée aux parents ainsi qu'une petite strategie pour y faire face.

- Partage volontaire : les joueurs peuvent ensuite partager (sils le souhaitent)
une partie de ce gquiils ont ecrit pour montrer que ces ressentis sont normaux
et que le groupe peut en parler librement.
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