RELATIONS AVEC LES PAIRS

A ladolescence, les amie:s occupent une place foute particuliere dans
la vie sociale des jeunes. Les liens avec les pairs et la reconnaissance
des autres jouent un réle cenfral dans le développement de lidentite, des
habiletés sociales et de lestime de soi. Avoir des ami.e.s O qui se confier
Ou avec qui partager des preoccupations nourrit aussi le sentiment de
securite ef de soutien social.

Les sports déquipe peuvent offrir un contexte propice au développement
d'un réseau de pairs et favoriser la collaboration, le soutien et le fravail
deéquipe. Mais dans un contexte de competition, certains jeunes peuvent
se sentirinférieurs & leurs pairs, ce qui peut affecter leur estime, leur
bien-étre et leurs relations.

Pour favoriser un sentiment dappartenance et des relations saines, lesprit
deéquipe et la collaboration doivent prévaloir sur la comparaison et la rivalite.




ACTION CONCRETE

Créer unritvel de reconnaissance entre coéquipiers.

#A Alafin de la semaine, inviter chaque joueur & nommer une qualité,
une attitude ou un geste positif olbservé chez un coéquipier.

# Lexercice peut se faire en cercle, ou anonymement dans une «boite
d reconnaissance».

# Lobjectif est de transformer la comparaison en reconnaissance:
apprendre & voir la valeur des autres sans se sentir diminué.

#; Enrépétant ce rituel, 'équipe apprend a célébrer la réussite collective
et a batir une culture ou la confiance remplace la rivalite.
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