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Komnnekr iHCTpyMmeHTiB «[lonaoum nuxo»

Llopoai kepieHUKU UepKos, onikyHU ma pobimHuku nepwoi dornomozau!

Mw pagi npeactaButy Bam KomnnekT iHCTpyMeHTiB «Jonaroqu uxo» — Habip pecypcis anst pobotu 3
A0pocnMu, NigniTkammn Ta 4iTbMu, sKi NepexmBaroTb Kpuay. [sikyeMo Bam 3a BipHE CNyXiHHsI OpaTam i
cecTpam, nepeceneHusiMm 3 YkpaiHu. Y Ui Tsbkki 4acu im Tpeba gonomaratv cnpaBnaTucs 3i CBOiMU
cTpaxkgaHHAMW. [Toku iXHi eMouitiHi U minecHi paHu we ceixi, Orisi HUX 3apaHo nposodumu ceaHcu
KOHCYIbMmy8aHHS YU 2pyru 3UifIeHHS.

[lyxoBHa neplia gonomora gae MOXIMBICTb pO3ni3HaBaTK 3arasnibHi AyXOBHI Ta eMOLiHI peakuii Ha NnXo.
BoHa, sk i nepwa MegmyHa gonomMora, HagaeTbCs ANs Toro, Wob po3novaTn NPoLEC NiKyBaHHS.

Baw HanBa>xnuBiwWMM iIHCTPYMEHT

"onoBHe ByTK nopyu i3 noguHo. Konuv Bu nopyy, NoavHa BTILWAETbCA Ta BigyyBae, WO ii LiHYOTb i Npo Hei
niknytoTbes. Lie — HanBaxXnMBILLWIA IHCTPYMEHT Y MiKNyBaHHi Npo NoAeit, Ski cTpaxaaloTk Bia BTpaTu. ixa,
OfAr | TENNUIA HIYMIr € BKpan HeoOXigHMMK, ane nioacbka 6nmnsbKiCTe Haragye Ham, WO MM JKUBI Ta LiiHHI.

MoTpeba mMoxe npurHivyBatn cBoimM macltabom. Pecypeu «Jonaroyu nuxo» faayTb BamMm MOXIUBICTb LUBUOKO
HagaTy HeoOXigHy MATPUMKY TUM, XTO NEPEXMB NNXO0, HEe YeKaloun NoKN BU cTaHeTe Binbll KOMNETEHTHUMM.
Takox Ui pecypcu MOXyTb BYT1 KOPUCHUMM A1 BaC SK ONiKyHa.

Ockinbkn BK BTINOETE NPUCYTHICTL Bora ans cTpaxagaroumx, Bawi 6ecign MoXyTb TOPKATUCA OYXOBHMX TEM Ta
nepexvBaHHAa TpaBmu. Bu moxeTe xBunioBatmcsd, 60 He 3HaeTe, WO ckasaTtu. IHogi He Tpeba Hivoro kasaTu.
IHoai nogmHi Tpeba NPoCcTo TyXKUTK NO CBOIN yTpaTi, ik ckopbiB Icyc, konu cTpaxaas Ha xpecTi: «boxe Min,
Bboxe Min, yomy Tu noknHyB MeHe?» (MT. 27:46).

Lo € B ubomMmy KOMNNEeKTi iIHCTpyMeHTIiB?

MaTtepianu B ubOMy KOMNIEKTI MOXYTb 3Ha4oOuUTUCA BaM Togi, konu Tpeba Oyae 3anydaTtv nogen oo
PO3MOBM MPO iXHi NepexuBaHHs. Lli maTepiann gonomoxyTs NpoBoanTM Becigm Npo NepexuTi TpaBmu Ta
BucnoentoBatn bory cBoi xxanobu. Okpim TOro, BU 3HangeTe B HAX NPOCTi 1 NpakTU4YHI NopagmM CTOCOBHO TOrO,
AK YTiLWKUTY | 3acnokoiTn camnx cebe. O3HaoMTECS 3 KOXHUM i3 LiMX MaTepianiB i nogyManTe, sK iXx MOXHa
HanKpaLle BUKOPUCTOBYBATM 3 iHLUMMM NtoabMu. By MoxeTe 3aBaHTaxuTu cobi LndpoBi ek3emMnnsapu Unx
maTepianiB, a TakoXx 3HanTh GinbLue iHopMauii Ha canTi BeyondDisaster.Bible

Pecypcu pns TMX, XTO NepeXuB NIMxXo

Hopmanisye peakuii Ha TpaBmytodi nogii. Onucye pisHi
NucTiBka «donaroym nMxo» | cnocobu niknyBaHHs Npo cebe i Npo iHWKUX Ta Haragye npo
npucyTHicTb bora.

BykneT 3 wictbma HeBenukumn posginamu, npusHavyeHni ans

Aonatoun nuxo: Toro, wob gonomorTu noguHi abo rpyni nrogen odaymaTn
MocibHuK ans TMX, XTO Hacnigkn TpaBMu1, NoYaTU NpoLLeC BIAHOBMNEHHS i CMINKyBaTUCS
noTpebye AyXOBHOI nepLloi | 3 borom. Y koxHOMy po3gini noAatTbCs 3anuTaHHs Ans
gornomMmoru MipKyBaHHS, BiGninHi BipLUi Ans YnTaHHSA Ta NPOCTi BNpasu

Ons rpynoBoro abo caMocCTiNHOTO BUKOHAHHS.
HoTupu ypoku ansa nignitkie nig kepiBHULTBOM JOPOCIIOro
Bey4qoro. KoxXHui ypok NOYMHAETLCA 3 iCTOPii, Lo AONOMOXe

Buxig Ha Bonio: nianiTkam JOCRiAUTM CBOI MOYyTTA, BUCMOBUTK Binb Ta
MoCIiOHUK 3 XXUTTA B HENeBHI | BCTAHOBMTU 3B'A30K i3 GiBGMINHUM NEepCoHaxXeM, KWt nepeHic
yacu ansa nianiTkise nofibHi TpyaHoLli. 3aBAaHHA Ta 3anuTaHHsA 4N 06roBopeHHs

[OMNOMOXYTb MiafiTkaM BCTAHOBUTK BinbLU rMnMboknii 38'A30K 3
iHLWIMMK Ta po3nosicTu bory npo cBin bineb.
YoTupu ypoku, siki MOXHa NpoBoAUTH 3 AiTbMU MOSIOALLOMO
Bor 3i MHOO: BiKy (8-12 pokiB), w06 CnOKiT(HO 06[osoprOBaTM 3 HUMMU Te,
.. N . yepes WO BOHU NpoxoAsaTb. KoXXHUIA YpOK NOYMHAETLCSA 3
CimenHun nOCIG_HMK 3 KUTTA iCszi'l' L:'n MiCTVIprB coﬂ6i 3anuTaHHs gﬁﬂ 0OroBOpEHHS!, KOPOTKi
B CKrnagHI 4acu Ta npocTi 6i6niiHi icTopii, a Takox irpu 1 3aBAAHHS, LLO
NigXoaaTb st CiMen Ta HEBENMKUX rpy.




Pecypcu ansa onikyHiB

K BUKOPUCTOBYBAaTU KopoTkuii nocibHmK onsi Beayunx Manmx rpym, Wwo

. BUKOPUCTOBYHOTb OyKkneT «Jonaroqu uxo». Y upomy
noci6Huk «fonatoun nuxox» NociOHMKY AalTbCA HaMKpaLli NPaKTUKN NMPOBEAEHHST Manmnx

B Manux rpynax rpyn i 4OAATKOBI NOpaan Ha KOXHUI YPOK.

Ha canti BeyondDisaster.Bible € nocunaHHs Ha cepito
KOPOTKMX Bifeo (aHrnincLKo MOBO) AN1A opieHTauii Ta
NiATPUMKM TUX, XTO BUKOPUCTOBYE BykneT «[Jonaroyu fuxo» B
poboTi 3 ntoabMu, ki nepeHecny nuxo. MNMpakTuyHi nopagu 1
cnocobu gonomararoTb Abatn npo cebe i He BUCHaXyBaTUCS.

HaBuyaHHSA pearyBaHHIO Ha
nuxo

FoTtyTecs po myaporo cnyiHHsA
Jlroam 6axaloTb ONOMOITM TUM, XTO NepeHic Nnxo,60 6avaTb NOTPeby i He MOXYTb 3anNULLATUCA OCTOPOHb.
CniBuyTnumBI Nogm nNerko nepeBaHTaXyTbcs PoHOTO, HEXTYIOUM CODOI0.

Cnig nam'atati Nnpo Hebe3neku, 3 SKMMK 3yCTPiYaloTbCs OMNiKYHMU.

o [lepeBaHTaxeHHA: Bu moxeTe 6paTtnca ogpasy 3a 6arato cnpas i He BigvyyBaTu notpedu B
HeobXiaAHOMY BaM BiONOYMHKY. AKLLO Ball opraHi3m NOCTINHO Aie Ha agpeHaniHi, BiH WBUAKO
BUCHAXWUTbCS | BU HE 3MOXeTe npaLtoBaT, K paHille.

e TpaBma Ta BTOpMHHa TpaBMa: By MoxeTe nepeHecTn TpaBMy i MOMITUTU B CODI HOBY NOBEAIHKY,
Hanpuvknag, B1 3HOBY NepexuBaeTe TpaBMytoudi NoAil, yHMKaeTe BCbOro, WO Haragye BaM npo TpaBmy,
BECb Yac nunbHyeTe. AGO BU MOXETE NEPEHECTUN «BTOPUHHY» TPpaBMY Bif, CIyXaHHS po3noBigen
nogen Npo ixHi TpaBMaTUYHI NepeXxmnBaHHs. Taka BTOPUHHA TpaBMa MOXe BUKINMKATKL Y Bac Ti caMmi
peakuii Ta NpUrHiyyBaTu Tak camo, 9K i NnepBUHHa Tpasma.

¢ MopanbHi gunemun: Moxnueo, Bam 4OBOANTLCSA NPUAMATU CKNaAHI PiLLEHHS, | rapHUX BapiaHTIB
Hemae. Bu 3amyLueHi pobuTtu Te, LWo BBaXaeTe HenpaBuIibHUM, abo He MoXeTe pobuTu Toro, LWwo
BBaXaeTe npaBunbHuM. Bu 6auunte 3no, ane He MoxeTe nepewkogmTn nomy. AGo Bu xoyeTte
JonoMorTu, ane He MmoxeTe. MoxnuBo, BM yCBIQOMMOETE, WO HAcNpaBi Balla rpyna BUHHA.

ABo BM BiguyBaeTe NPOBUHY 3a Te, O 3anvLIWUIKCS B XXMBUX, KOMNW iHLWI He 3mMornv BmxuTtu. Bee ue
MOXE paHUTW BaLly OyLly i BUCHaXyBaTu Bac.

Ak TenedoH NoTpibHO Yac Big Yacy 3apsimkaTtu, Tak i Bam NOTPIGHO crnigkyBaTu 3a CBOIMKM peakuigMn Ta
piBHEM eHeprii. 3MUPITLCA 3 NIACLKMMU OBMEXEHHAMN Ta BCTaHOBITb COBi MeXi, LWOB YHUKHYTN BUCHaXKEHHS.
3pobiTb Ana cebe NOMipHWUIA po3knaj 3 perynsapHMMM KOPOTKMMU NepepBamu.

MiknyBaHHA Npo oniKyHiB

Y Bac, 9K y BCix nofgen, € Tino, cepue, po3ym Ta gywa. AKWo ogHa 3 UMX YacTuH nopaHeHa, CTpaXaalTb BC
yacTuHKU. Bam Tpeba niknyBaTmucsa npo CBOi BNacHi noTpedu, Wwob Kpalle Cny>XuTu iHWWUM, AaBaTty iM BTiXy,
ponomory Ta Hagito. Cam Icyc BignounBaB Ta 46aB npo Bigno4YnHok CBoix y4uHiB (Mk. 6:30-32).

CnigkynTe 3a TUM, WO6 3acTocoByBaTH Ao cebe Te, WO BU pobuTe Ana iHWKxX. Brnipasu ang 3uineHHsa B
6ykneTi «[Jonaroyu 1uxo» Npu3HadeHi Takox i Anst Bac. Bnpaea 3 nocyamHo YyacTto OyBae KOPUCHO Anst
onikyHiB. He 3abyBaviTe 3Hax04MTU LOCHb NpeKpacHe i BignovmeaTy, LWOO CNpaBnsaTUCs 3 TPaBMOL.

WoaHa cninkynteca 3 borom

Bor niknyetbcs i npo cammx onikyHis! 3annaHynTe cobi WoaeHHo ocobnmemn Yac, Wob 3ocepemxyBaTn yBary
Ha Borogi. NpounTtante ypusok 3 bionii. O6gymante nepen borom muHyny no6y. LLlo Bam npuemHo
3ragyBaTu, a Bif YOro Bam ctae noraHo? Yn nepeHecnu Bu sikicb BTpaTtn abo cTpaxgaHHa? Yu nepexunu Bu
LLIOCb MpeKpacHe, SKycb kpacy abo pagictb? BnbepiTb LWock BaXknvee Ta NOMOMITLCSA 3a Lie MOSIMTBOO XBanw,
NpoXaHHs1 un xanobu. Lle moxxHa pobuth sk Ha camoTi, Tak i pa3oM 3 iHLLIMMUK OnikyHaMu abo Bipyo4MMMm.

IHcmumym 3uineHHss mpasm.

«BbnazocrioseH mot, xmo rnoknadaemscs Ha [ocroda,
60 83Hae 8iH, wo ocrnodb — io2o Hadisl.
BiH 6yde moe me depeeo, wo npu eo0i pocme,
W0 Had nomMoKOM rpocmsiasio C80€E KOPIHHS,
U cneku He 60imbcs, ma 3e/1eHUM IUCMSM 8Kpume.
Pik nocyxu i mou tiomy 6atdyxud,
80HO Ui modi He nepecmace rnyiodoHocumu». €pemis 17:7-8



	Комплект інструментів «Долаючи лихо»
	Ваш найважливіший інструмент
	Що є в цьому комплекті інструментів?
	Ресурси для тих, хто пережив лихо
	Ресурси для опікунів

	Готуйтеся до мудрого служіння
	Піклування про опікунів
	Щодня спілкуйтеся з Богом


