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£/87 RISE UP Com'“ assion

in Jesus name

Hola!

Gracias por su disposicion a unirse a nosotros en este piloto de Levantate: Desarrollando
Fortaleza y Resiliencia Juntos. Durante los ultimos dos afnos, el Instituto Trauma Healing de la
American Bible Society, en colaboracién con Compassion International, ha desarrollado un
programa de experiencia para grupos pequenos de jévenes, basada en una aplicacién mévil y
centrada en el bienestar emocional. Este piloto esta diseiado para evaluar el contenido del
programa Levantate, su modelo de capacitacion y el uso de la aplicaciéon. Sus
comentarios como lider, asi como la recopilacion de las opiniones de los jovenes
participantes, resultan vitales para dar forma a la version final de la aplicaciéon y de su
programacion.

Sigue estos pasos para lanzar y completar con éxito tu piloto de grupos pequefos:

e Siaun no lo has hecho, descarga la aplicacién THI Audio desde la App Store o Google
Play.
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e Crea tu cuenta personal para acceder a la capacitacion para lideres de grupo de
Levantate. Obtendras acceso al programa Levantate una vez que hayas completado la
capacitacion para lideres de grupo.

o Es muy importante que, si usted es un facilitador actual de TH y dispone de una
cuenta en la Pagina Web para Facilitadores de THI, inicie sesion utilizando la
misma direccion de correo electronico y la misma contrasefia que utiliza para
acceder a la pagina THI Facilitator Website.

o Sino es un Facilitator de TH actual o no dispone de una cuenta en el sitio web
de Facilitadores de THI, por favor registrese utilizando el correo electrénico de
su preferencia. Nota: debe poder recibir correos electrénicos en su dispositivo en
dicha direccion.

e Una vez que inicie sesidn correctamente en la aplicacion, siga las indicaciones en su
pantalla para tomar la Capacitacion para Lideres de Grupo de Levantate.

e Este entrenamiento consta de siete médulos y, al final de los médulos 2 al 6,
demostrara su comprension del contenido completando una prueba.

e El curso requiere 2.5 horas de su tiempo. Una vez iniciado el curso, tiene 3 dias para
completarlo. De lo contrario, se reiniciara y tendra que empezar de nuevo.

e Sino aprueba, puede volver a realizar la capacitacion después de 24 horas.

Seleccione un co-lider capacitado para ayudar a dirigir el grupo.
Si su co-lider no ha realizado la capacitacion para lideres de Levantate, debera
completarla primero antes de ayudarle con el grupo.

Seleccione un grupo de 4 a 15 participantes de 13 afios o0 mas.
Obtenga la autorizacion de los padres o cuidadores para que sus jovenes participen, asi
como la de los lideres pertinentes, si esta implementando este programa en su iglesia u
organizacion.

e Invitalos personalmente (cara a cara, por mensaje de texto, a través de su red social
preferida o por teléfono) a unirse a tu grupo pequefio.

Empieza con los jovenes que ya conoces y con los que tienes una relacion.
Mantén sencillos los detalles del grupo.
Enfatiza su motivacion (por qué deberian asistir).
Empodéralos para que inviten a sus amigos.
o Animalos a asistir a las 8 sesiones.
e Considere la edad y el género de sus participantes (por ejemplo, tal vez desee agrupar
a los jovenes de 13 y 14 anos, y a los de 17 y 18 afios).
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https://traumahealinginstitute.org/

Estos grupos se llevaran a cabo de forma presencial.

No permita que nuevos participantes se incorporen después de la primera sesion, dado
que ya se han establecido los acuerdos del grupo. Esto ayuda a garantizar la seguridad
y la confianza entre todos los miembros del grupo desde la primera sesion.

Decidan la frecuencia y la duracion de las reuniones de su grupo (por ejemplo,
semanalmente durante 6 semanas). Hay 8 sesiones, cada una con una duracion que
varia de 45 a 90 minutos, sumando 10 horas en total. Por favor, consideren tiempo extra
en la primera y la ultima sesion para que los jévenes completen las encuestas.
Comunique el horario de forma clara a los participantes. Puede encontrar una muestra
aqui.

Acceda a la Guia del Lider de Rise Up a través de la seccion de inicio de sesion del sitio
web de THI en https://traumahealinginstitute.org/. Esta guia proporciona informacion util
para tener en cuenta mientras te preparas para tu Grupo Levantate.

Crea un grupo dentro de la aplicacion utilizando la funcion de modo de demostracion
para que puedas escuchar todas las lecciones antes de que el grupo comience. Esto te
ayudara a ser un lider de grupo mas eficaz si conoces el contenido de antemano.

Para acceder al modo Demo, ve a Perfil y activa el modo Demo. Sabras que estas en el
modo Demo porque veras una cinta en la esquina superior derecha que dice «Demoy.

9:54 10:08

Mi perfil Mi perfil

correo electrénico P
correo electrénico

Edicién de perfil Edicién de perfil

Mis certificaciones . PO
Mis certificaciones

Video guia de aplicacion N . L.
Video guia de aplicacion

Notificaciones ser s
Notificaciones

Modo demo 0 N Modo demo —
Modo de interfaz
Modo de interfaz
lrggo Prog@mas Mulgules @ @ Q
Inicio Programas  Materiales
Modo de demo activado Modo de demo desactivado


https://docs.google.com/spreadsheets/u/0/d/1vJdx59CgJ9JCsM7ie3FbLZgH-EQGtp0hsZ9vD_ibGhI/edit
https://traumahealinginstitute.org/

Ya sea antes o el mismo dia, deberan crear su primer grupo en la aplicacion.

o Utilice el boton Crear nuevo grupo.

o Seleccione - Espanol - Levantate

o Seleccione una fecha, una ubicacién, una organizacion, el nimero de
participantes, el nombre del grupo, un color y un icono; una vez introducida toda
la informacion, aparecera el botéon «Crear grupo».

Por favor, asegurese de que su aplicacion no esté en modo de demostracion, De
lo contrario, el grupo no sera reportado al Trauma Healing Institute. Mira la parte
superior de tu pantalla y asegurate de no ver la palabra Demo.

En su primera sesion, reserve los primeros 30 minutos para que los jovenes completen
la encuesta previa. Esta encuesta es fundamental para evaluar el impacto del programa.
Asegurese de estar disponible por si tienen alguna pregunta. Asegurese de que NO
pongan su nombre en la encuesta. En el caso de los socios de ABS, en su lugar,
utilizaran un sistema de numeros y cédigos de pais para la identificacion.

o Por ejemplo, si el piloto se lleva a cabo en Ghana y hay 8 participantes, las
encuestas seran 01-GH, 02-GH, 03-GH, y asi sucesivamente hasta llegar a 8.

o Si el piloto se lleva a cabo en los EE. UU., por favor afiada la organizacion al
final. Por ejemplo, si ABS estuviera ejecutando el piloto, las encuestas serian 01-
US-ABS, 02-US-ABS, etc.

o Como lider, querra llevar un registro de los cddigos asignados a los jovenes para
asegurarse de utilizar el mismo cédigo durante la encuesta posterior. Por
ejemplo, si asigna el codigo 02-GH a Paul para la encuesta previa, asegurese de
que a Paul se le asigne el 02-GH para la encuesta posterior.

Una vez completadas las encuestas, para los socios del piloto ABS, estas seran
escaneadas y subidas a este archivo. Seleccione la carpeta que corresponda a su
ubicacién. Una vez dentro de la carpeta, seleccione la carpeta de Pre-encuestas y suba
las encuestas. Los socios de Compassion deberan seguir las instrucciones
proporcionadas por el equipo de Compassion.

Utiliza la aplicacién para guiar las 8 sesiones.

Fomenta la interaccion con el contenido entre las reuniones entregando a los Jovenes el
Diaro del Participante Rise Up.

La duracion total de las 8 sesiones es de aproximadamente 10 horas; este calculo no
incluye el tiempo requerido para las encuestas ni para la preparacion del grupo.

Al finalizar su ultima sesion, reserve tiempo para que los jévenes completen la
encuesta posterior. A los jovenes les tomara aproximadamente entre 30 y 45 minutos
completar la encuesta.


https://drive.google.com/drive/folders/1AqtXIHcbCCItHFKkaj-niguf1gUDFu_P?usp=drive_link

e Debera seguir el mismo sistema de numeracion que en la encuesta previa. Si un joven
abandono el programa y se le habia asignado el cédigo 06-GH, simplemente debera
omitir dicho numero, dado que el joven no regresé.

e Si es un socio piloto de ABS, escanee las encuestas y seleccione el_archivo que le
corresponde a su ubicacién. Una vez dentro de la carpeta, seleccione la carpeta «Post
Survey» y suba las encuestas. Si es un socio de Compassion, siga las instrucciones
proporcionadas por el equipo de Compassion.

e Utilice la funcién de informes integrada en la aplicacion para registrar oficialmente su
grupo y su participacion.
o En la parte inferior de la pantalla de las sesiones, vera un botdn que dice «Cerrar
y crear informe». Se le pedira que confirme la accion.

o Siaun no lo ha hecho, tiene la oportunidad de afadir un segundo lider por
correo electronico. De lo contrario, complete los detalles relativos al nUmero de
participantes que finalizaron y la fecha de finalizacion.

e Una vez que su grupo haya concluido, complete la Encuesta de retroalimentacion
para lideres para compartir su experiencia y sugerencias.

e Cada lider capacitado debe completar su propia encuesta.

Compromiso de tiempo

e Los lideres completan una capacitacién en video asincronica y cuestionarios en la
aplicacion (2.5 horas).
e Los lideres implementan al menos un (1) grupo pequefo presencial de Rise Up, con
entre 6 y 12 personas en cada grupo.
o 13,5 horas (1:15-1:30 h por sesion; 8 sesiones en total) + tiempo de preparacion
para coordinar cada grupo + tiempo para encuestas.

jGracias! Su papel en este piloto esta moldeando el futuro de nuestra juventud. jAgradecemos
su tiempo, honestidad y esfuerzo!

American Bible Society y Compassion International
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