Trauma Healing Basics: Resource Info Sheet

3 PREGUNTAS

PARA AYUDAR EN
MOMENTOS DIFICILES

1] ¢Qué sucedi6?
2 | ¢Cémo te sentiste?

3 | ¢Qué ha sido lo mas
dificil para ti?

Agradezca a la persona por
compartir y esté dispuesto a
escuchar nuevamente.

Carta “3 Preguntas”

Simplemente
escuchar puede
ayudar a las
personas a sanar.

Puedes ayudar a un amigo
o ser querido a compartir

su dolor haciéndole estas

tres preguntas sencillas y

escuchandolo sin ofrecer

nada.

Aytidense entre st a soportar
las cargas, y de esa manera
cumplirdn la ley de Cristo.

—Gdlatas 6:2

INSTITUTO
Sanidad del

Trauma

LA PROMESA DEL
OYENTE SEGURO

Escucharé para entenderte.

Mantendré lo que tu
compartas en privado.

No minimizaré tu dolor.

No compararé tu dolor
con el mio.

No daré soluciones
alaligera.

Te escucharé de nuevo
cuando estés listo para
compartir mas.

Esta tarjeta ofrece a las personas una herramienta sencilla y practica

para escuchar con seguridad

en una variedad de formatos fisicos y digitales faciles de hacer y compartir.
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Print Formats:

- printed/printable trifold
wallet card

- printed/printable desk card
(3-sided table tent)

- bookmark

Digital Formats:
- social media images

- digital wallpaper

Suggested campaign hashtags:

#3QuestionsForHealing
#ListeninglsHealing
#Escuchar
#SafeListenersSociety
#HealingQuestions
#WeHealTogether
#ListeningHelps

TRAUMAHEALINGBASICS.org



Tarjeta billetera “3 Preguntas” imprimible

}( Imprime esta pagina, recdrtala por las lineas de puntos y déblala por las lineas continuas.

Simplemente LA PROMESA DEL 3 PREGUNTAS
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compartas en privado. 1 l ¢Que sucedio

tres preguntas sencillas y No minimizaré tu dolor. 2 | ¢Como te sentiste?

escuchandolo sin ofrecer

nada. No compararé tu dolor 3 | ¢Qué ha sido lo mas
con el mio.

dificil para ti?
Aytdense entre si a soportar

las cargas, y de esa manera No daré soluciones

cumplirdn la ley de Cristo. alaligera.
—Gdlatas 6:2 i Agradezca a la persona por
Te escucharé de nuevo compartir y esté dispuesto a
h INsTITUTO cuando estés listo para escuchar nuevamente.
Trauma, ! compartir mas.
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Tienda de campana de escritorio imprimible de 3 caras

}( Imprima esta pagina, recdrtela por las lineas de puntos y doble los
paneles izquierdo y derecho hacia dentro. Dobla la lengiieta en angulo I:>
hacia dentro por la linea continua. Une los bordes exteriores con la
lengtieta hacia dentro y pégalos con cinta adhesiva.

Simplemente
escuchar puede 3 PREGUNTAS
ayudar a las PARA AYUDAR EN

MOMENTOS DIFICILES

personas a sanar. Escucharé para entenderte.

Puedes ayudar a un amigo

. : Mantendré 1 to . z o 2
o ser querido a compartir an ertl reloque du ¢Que sucedio?
su dolor haciéndole estas compartas en privado.
tres preguntas siencﬂlas y No minimizaré tu dolor. ¢Como te
escuchandolo sin ofrecer .
nada : sentiste?
) No compararé tu dolor
con el mio. , :
Aytidense entre si a soportar ¢Que ha sido
las cargas, y de esa manera No daré soluciones a la ligera. lo mas dificil
cumplirdn la ley de Cristo. .S
—Gdlatas 6:2 Te escucharé de nuevo para ti:
cuando estés listo para
INSTITUTO compartir mas. Agradezf:a ala persona por
Sanidad del compartir y esté dispuesto a
escuchar nuevamente.
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3 PREGUNTAS
PARA AYUDAR EN
MOMENTOS DIFICILES

1| ¢Qué sucedié?

2 | ¢Cémo te
sentiste?

3 | ¢Qué ha sido
lo mas dificil
para ti?
Agradezca a la persona
por compartir y esté

dispuesto a escuchar
nuevamente.

Ayitidense entre si a
soportar las cargas, y de
esa manera cumplirdn
la ley de Cristo.
—Galatas 6:2

INSTITUTO
Sanidad del
Trauma

Marcapaginas 3 Preguntas

§< Imprime esta pagina y recorta los marcapaginas.

LA PROMESA DEL
OYENTE SEGURO

Escucharé para
entenderte.

Mantendré lo que tu
compartas en privado.

No minimizaré tu
dolor.

No compararé tu
dolor con el mio.

No daré soluciones a
la ligera.

Te escucharé de nuevo
cuando estés listo
para compartir mas.

INSTITUTO
Sanidad del
Trauma

» Doble cara (doblar y pegar los bordes) *
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3 PREGUNTAS
PARA AYUDAR EN
MOMENTOS DIFICILES

1] ¢Qué sucedi6?

2 | ¢Cémo te
sentiste?

3 | ¢Qué hasido
lo mas dificil
para ti?
Agradezca a la persona
por compartir y esté

dispuesto a escuchar
nuevamente.

Aytudense entre si a
soportar las cargas, y de
esa manera cumplirdn
la ley de Cristo.
—Galatas 6:2

INSTITUTO
Sanidad del
Trauma

LA PROMESA DEL
OYENTE SEGURO

Escucharé para
entenderte.

Mantendré lo que ti
compartas en privado.

No minimizaré tu
dolor.

No compararé tu
dolor con el mio.

No daré soluciones a
la ligera.

Te escucharé de nuevo
cuando estés listo
para compartir mas.

INSTITUTO
Sanidad del
Trauma

*Unacara-



Imagenes de redes sociales y papel pintado digital

3 PREGUNTAS R
PARA AYUDAR EN MOMENTOS DIFICILES
MOMENTOS DIFICILES 1| cQué sucedic?

2 | ¢Como te sentiste?
1| ¢Qué sucedi6?
3 | ¢Qué ha sido lo mas dificil para ti?

2 | ¢Como te sentiste? H#ESCUCHAR

3 | ¢Qué ha sido lo mas dificil para ti?

HESCUCHAR 3 PREGUNTAS
PARA AYUDAR EN
MOMENTOS DIFICILES

Simplemente escuchar puede ayudar a las personas

a sanar. Puedes ayudar a un amigo o ser querido a

compartir su dolor haciéndole estas tres preguntas

sencillas y escuchandolo sin ofrecer nada: , . s
1| ¢Qué sucedio?

1. ¢Qué sucedid?

2. ;Coémo te sentiste?

3. ¢{Qué ha sido lo mas dificil para ti?
2 | ¢Como te sentiste?

Después de escuchar, agradezca a la persona por

compartir y esté dispuesto a escuchar nuevamente.

“Ayudense entre si a soportar las cargas, y de esa 3 éQue ha sido 1o mas
manera cumplirdn la ley de Cristo.” —G4élatas 6:2 dificil para ti?

#Escuchar HESCUCHAR

@TraumaHealinglnstitute
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Imagenes de redes sociales y papel pintado digital

3 PREGUNTAS
PARA AYUDAR EN
MOMENTOS DIFICILES

1| ¢Qué sucedi6?
2 | ¢Cémo te sentiste?

3 | ¢Qué ha sido lo mas dificil
para ti?

#ESCUCHAR

Simplemente escuchar puede ayudar a las personas
a sanar. Puedes ayudar a un amigo o ser querido a
compartir su dolor haciéndole estas tres preguntas
sencillas y escuchandolo sin ofrecer nada.

1. ¢Qué sucedid?
2. ;Coémo te sentiste?
3. ¢{Qué ha sido lo mas dificil para ti?

Después de escuchar, agradezca a la persona por
compartir y esté dispuesto a escuchar nuevamente.

“Ayudense entre si a soportar las cargas, y de esa

manera cumpliran la ley de Cristo.” —Gdlatas 6:2

#Escuchar
@TraumaHealinglnstitute

3 PREGUNTAS
PARA AYUDAR EN
MOMENTOS DIFICILES

1| ¢Qué sucedio?
2 | ¢:Como te sentiste?

3 | ¢Qué ha sido lo mas dificil para ti?

H#ESCUCHAR

3 PREGUNTAS
PARA AYUDAR EN
MOMENTOS DIFICILES

1| ¢Qué sucedi6?
2 | ¢Como te sentiste?
3 | ¢Qué ha sido
lo mas dificil
para ti?

H#ESCUCHAR
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Imagenes de redes sociales y papel pintado digital

Escucharé para entenderte.

Mantendré lo que ti compartas en
privado.

No minimizaré tu dolor.

No compararé tu dolor con el mio.

No daré soluciones a la ligera.

Te escucharé de nuevo cuando estés
listo para compartir mas.

Simplemente escuchar puede ayudar a las personas
a sanar. Puedes ayudar a un amigo o ser querido a
compartir su dolor haciéndole estas tres preguntas
sencillas y escuchandolo sin ofrecer nada.

1. ¢Qué sucedid?
2. ;Coémo te sentiste?
3. ¢{Qué ha sido lo mas dificil para ti?

Después de escuchar, agradezca a la persona por
compartir y esté dispuesto a escuchar nuevamente.

“Ayudense entre si a soportar las cargas, y de esa

manera cumpliran la ley de Cristo.” —Gdlatas 6:2

#Escuchar
@TraumaHealinglnstitute
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Escucharé para entenderte.
Mantendré lo que tii compartas en privado.
No minimizaré tu dolor.

No compararé tu dolor con el mio.

No daré soluciones a la ligera.

Te escucharé de nuevo
cuando estés listo para compartir mas.

Escucharé para entenderte.

Mantendré lo que td
compartas en privado.

No minimizaré tu dolor.

No compararé tu dolor con el
mio.

No daré soluciones a la ligera.

Te escucharé de nuevo
cuando estés listo para
compartir mas.
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