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ဤစြောအပ်ုတငွ ်ပါဝငဘ်သြော အစတိအ်ပုိငေ်းမျြောေး 

သငသ်ည ်ပ်ဝ ေးတစ်ခိုခိုနငှ်ဲ့ဝတွွေ့ က  ြုခ ဲ့ရပါ  ဤစာအိုပ်တွငပ်ါေငသ်ည်ဲ့အရာမျာေးသည် သင်ဲ့ 

အတွ ်ဝသာ်၎ငေ်း၊ သငခ်ျစ်ခငပ်မတ်န ိုေးရဝသာသမူျာေးအတွ ်ဝသာ်၎ငေ်း အဝထာ ်အ ူပဖစ်ဝစမည။် 

သငခ် စာေးဝနရဝသာစ တ်ဒဏရ်ာမျာေးမှ စ တ်ပ ိုငေ်းဆ ိုငရ်ာ၊ ေ ညာဉ်ပ ိုငေ်းဆ ိုငရ်ာ လွတ်ဝပမာ ်မှု ဝပေးန ိုင ်

သည။် 

ဤစာအိုပ်ပါ သမမာ ျမ်ေးစာမျာေးသည ်သင်ဲ့  ိုစ တ်သ ်သာရာရရှ  ဝစပခငေ်း နငှ်ဲ့ 

ဝပမာ်လင်ဲ့ချ ် မျာေး ဝပေးစမွ်ေးန ိုငပ်ါသည။် 

 

ဝလေးလ ဝသာေနထ်ိုတ်မျာေးထမ်ေးဝနရပါ - 

စာမျ ်နာှ (4)ပါ လ ်ဝတွွေ့ ျဝသာအရာမျာေးပဖင်ဲ့ စတငလ်ိုပ်ဝဆာငပ်ါ။ ထ န် ဲ့လန် ဲ့စရာမျာေး က  ြုဝတွွေ့ 

ရဝသာအခါ လူမျာေးအတ ွ် အဝ ာငေ်းဆ ိုေးတိုန် ဲ့ပပနရ်မည်ဲ့နညေ်းလမ်ေးမျာေးပဖစ်သည။် အပခာေး အဝက ာငေ်း 

အရာမျာေး  ို ဝနာ ်လ ိုအပ်သည်ဲ့အခါ လိုပ်ဝဆာငန် ိုငပ်ါသည။် 

ဆင ်ခငရ်န်/ဘမေးခွန်ေးမျြောေး 

ဤစာအိုပ်  ို  ိုယ်တ ိုငဖ်တ်ပပီေး ဆငပ်ခငရ်နဝ်မေးခွနေ်းမျာေး  ို   ိုယတ် ိုငလ်ိုပ်ဝဆာငန် ိုငပ်ါသည။် သ ို ဲ့ဝသာ ်

လညေ်း အပခာေးအဝဖာ်မျာေးနငှ်ဲ့ အတူတ ွဝဆွေးဝနေွးလိုပ်ဝဆာငပ်ါ  သာ၍အဝထာ ်အ ူ ပဖစ်ဝစပါ 

သည။် 

ဤအရငေ်းအ မစန်ငှ့်် ပတသ်က၍်- 

ဤ ပ်ဝ ေးအလွန၊်  လွတ်ဝပမာ ်လာသအူတွ ် ေ ညာဉ်ဝရေးရာ ဝရှေးဦေးသနူာပပြုနညေ်းလမ်ေးညွနသ်ည ်

 ပ်ဝ ေးက  ြုဝတွွေ့ရသည်ဲ့အခါ လူမျာေး၌ပဖစ်တတဝ်သာ အတွငေ်းစ တ်ခ စာေးမှုနငှ်ဲ့ ေ ညာဉ်ဝရေးဆ ိုငရ်ာ 

က  ြုဝတွွေ့ရတတ်သည်ဲ့အပပြုအမူမျာေး  ို နာေးလညလ် ်ခ လာဝစရန ် အဝထာ ်အ ူပဖစ်ဝစသည။် 

ခနဓာပ ိုငေ်းဆ ိုငရ်ာ ဝရှေးဦေးသနူာပပြုလမ်ေးညွန ် ဲ့သ ို ဲ့ပင ် အစဉ်အဆ ် ူညနီ ိုငရ်နအ်တွ ် ရညရွ်ယ်သည။် 

ဤလမ်ေးညွနပ်ဖင်ဲ့  ျွမ်ေး ျငသ်မူျာေးနငှ်ဲ့အပခာေးအရငေ်းအပမစ်မျာေး အဆ ်အသယွ်ပပြုန ိုင၍် သ ်သာ 

ဝပျာ ် ငေ်းလာဝစရနရ်ညရွ်ယ်သည။် လိုပ်ဝဆာငမ်ှုမျာေးနငှ်ဲ့နညေ်းနာမျာေးသည ် စ တ်ဒဏရ်ာဝပျာ  ်

 ငေ်းသ ်သာဝစပခငေ်း အစီစဉ်မှ ရယူထာေးပခငေ်းပဖစ်သည။် 
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မြောတကိြော 

 

၀။ ဤဝနရာမှစတငပ်ါ။ 5 

၁။  အ ယ်ဝက ာငဲ့ ် ျွန်ိုပ်သည ်ဤသ ို ဲ့ ခ စာေးဝနရပါသနညေ်း။ 7 

၂။   ျွန်ိုပ်၏ ပပငေ်းထနသ်ည်ဲ့ ခ စာေးချ ်မျာေးအာေး  တညပ်င မ်ဝအာင ် 

မညသ် ို ဲ့ လိုပ်ဝဆာငရ်ပါမညန်ညေ်း။ 13 

၃။  အ ယ်ဝက ာငဲ့ ် ျွန်ိုပ်သည ်အလွနေ်မ်ေးနညေ်းဝနပါသနညေ်း။ 16 

၄။   ျွန်ိုပ်၏ စ တ်ဒဏရ်ာအာေး မည ် ဲ့သ ို ဲ့ ဝပျာ ် ငေ်းန ိုငပ်ါမညန်ညေ်း။ 22 

၅။  ယခိုက  ြုဝတွွေ့ဝနရသည်ဲ့ ဆငေ်းရ ဒို ခထ တွင ် ိုရာေးသခငန်ငှ်ဲ့  

မညသ် ို ဲ့ ချ တ်ဆ ် န ိုငပ်ါမညန်ညေ်း။ 26 

၆။  အနာဂတ်သ ို ဲ့ဝမျာ်က ညဲ့ပ်ခငေ်း။ 28 
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ဝ။ ဤဘနရြောမှစတငပ်ါ။ 

သင်ဲ့လ ်ရှ   ၀အဝပခအဝနသည ်ဝမျာ်လင်ဲ့ရာမ ဲ့ ပဖစ်ဝနန ိုငပ်ါသည။် ထ ိုအဝပခအဝနမှ ပပနလ်ည ်နလန ်

ထလာန ိုငရ်န ်ဝအာ ်တငွ ်ဝဖာ်ပပဝပေးထာေးဝသာ အချ ်မျာေးသည ်လ ်ဝတွွေ့ ျပပီေး အ ူအညပီဖစ်ဝစ 

မည်ဲ့ နညေ်းလမ်ေးဝ ာငေ်းမျာေး ပဖစ်သည။်  

• ဝလဲ့ ျငဲ့ခ်နေ်းပပြုလိုပ်ပခငေ်း၊ အ ပ်ဝရေးေဝအာင ်အ ပ်ပခငေ်း၊ အဟာရရှ သည်ဲ့ အစာေးအစာမျာေး 

သ ိုေးဝဆာငပ်ခငေ်းပဖင်ဲ့ သငဲ့ ်ခနဓာ  ိုယ ် ို အတ ်န ိုငဆ် ိုေး ဂရိုစ ို ်ဝပေးပါ။ အ ယ်၍ အ ပ် မဝပျာ် 

န ိုငပ်ါ  ဝန ဲ့အချ နတ်ငွ ်ဝလဲ့ ျငဲ့ခ်နေ်းမျာေးပပြုလိုပ်ပခငေ်း (သ ို ဲ့) ခွနအ်ာေးစ ို ်ထိုတ် ရဝသာ 

အလိုပ်မျာေး  ိုလိုပ်ဝဆာငပ်ါ။ ထ ိုသ ို ဲ့လိုပ်ဝဆာင ်ပခငေ်းပဖင်ဲ့ စ တ်ဖ စီေးမှုမျာေး  ို ဝလျာဲ့နညေ်းဝစပပီေး 

အ ပ်ဝပျာ်ဝစပါသည။်   

• တစ်ဝယာ ်တညေ်းဝနလ ိုဝသာ စ တ်ဆနဒရှ ဝသာ်လညေ်း မ တ်ဝဆွသငူယ်ချငေ်းမျာေးနငှဲ့ ်ဝတွွေ့ဆ ို 

ဆ ်ဆ န ိုငမ်ည်ဲ့ အခွင်ဲ့လမ်ေးမျာေး  ိုရာှ၍ ဝတွွေ့ဆ ိုပါ။ ထ ိုသ ို ဲ့ပပြုပခငေ်းသည ်သငဲ့ ် ိုပ ိုမှနအ်ဝန 

ထာေးဝရာ ရ်န ်အ ူအညပီဖစ်ဝစပပီေး၊ တစ်ဝယာ ်တညေ်း သေီးသန ဲ့သ်ေီးပခာေးဝနထ ိုငပ်ခငေ်း  

ပပနလ်ည ် ျနေ်းမာလာဝစရနအ်တွ ် ဝနာှငဲ့ဝ်နေှးမှု  ို ပဖစ်ဝစသည။်  

• လ ိုအပ်ဝသာအ ူအည ီ ို ပွငဲ့လ်ငေ်းစွာဝတာငေ်းခ ပါ။ အ ူအညဝီပေးမှု  ိုလညေ်း လ ်ခ  

ရယူပါ။  

• မ သာေးစိုနငှ်ဲ့ အထေူးသပဖင်ဲ့ သာေးသမီေးမျာေးနငှ်ဲ့ ပ ိုမှနလ်ိုပ်ဝနက အရာမျာေး ပပနလ်ည ်လိုပ်ဝဆာင ်

ရန ်က  ြုေးစာေးပါ။ ဤသ ို ဲ့လိုပ်ဝဆာငပ်ခငေ်းပဖင်ဲ့ ဝ ေးအနတာရယ်ဝက ာင်ဲ့ ခ စာေးခ ဲ့ရဝသာ မတည ်

ပင မ်မှု၊ စ ိုေးရ မ်ပူပနမ်ှုမျာေး  ို ဝလျာဲ့နညေ်းသ ်သာဝစပါသည။်  

• အဝသေးအဖွ   စစမျာေး  ို ပပီေးဝပမာ ်ဝအာငလ်ိုပ်ဝဆာငဝ်စပါ။ ထ ိုသ ို ဲ့ လိုပ်ဝဆာငဝ်စပခငေ်းပဖင်ဲ့ 

အဝပခအဝနသည ်   ိုငတ်ွယ်န ိုငသ်ည်ဲ့အဝနအထာေးတွင ်ရှ ဝနပခငေ်းနငှ်ဲ့ လ ိုပခ ြုမှုရှ ဝနသည ်

ဆ ိုသည်ဲ့အဝတွေးမျာေး  ို ပပနလ်ညတ်ညဝ်ဆာ ်ဝပေးသည။် ရရှ ဝစသည။်  

• က ီေးမာေးဝသာ ဆ ိုေးပဖတ်ချ ်မျ ြုေးမျာေး  ိုမချမ ဝအာင ်တတ်န ိုငသ်မျှဝရှာငရ်ှာေးပါ။ ဤအဝပခ 

အဝနတွင ်ဆ ်လျ ်ရပ်တညန် ိုငရ်နအ်တ ွ် အရ ်၊ အ ပ်ဝဆေးနငှဲ့ ်အပခာေးဝသာအရာမျာေး 

အသ ိုေးပပြုပခငေ်း  ို သတ ထာေး၍ လိုပ်ဝဆာငရ်မည။်   

ပ ိုမှနပ်ပြုလိုပ်ဝနက ပဖစ်ဝသာ ဆိုဝတာငေ်းပခငေ်း၊  ျမ်ေးစာဖတ်ပခငေ်းမျာေး  ို  ပ်ဝ ေးလွန ်ာလတွင ်

အချ နအ်ခ ို ်အတန ဲ့ ်တစခ်ိုထ  လိုပ်ဝဆာငလ် ိုစ တ် မရှ  ပဖစ်ဝနတတ်သည။် ထ ိုသ ို ဲ့ ခ စာေးရပခငေ်းဝက ာင်ဲ့ 

စ တ်အဝနာှင်ဲ့အယှ ်မပဖစ်ဝစပါနငှ်ဲ့။ ဤသ ို ဲ့ခ စာေးရပခငေ်းသည ် ယ ိုက ညပ်ခငေ်းအာေးနညေ်းပခငေ်းဝက ာင်ဲ့ 

မဟိုတ်ပ  ပ ိုမှနတ်ိုန် ဲ့ပပနမ်ှုတစ်ခိုသာပဖစ်သည။် အပခာေးသမူျာေး  သငဲ့ ် ို ဆိုဝတာငေ်းဝပေးပါလ မ်ဲ့မည။် 
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ဝအာ ်ပါ ျမ်ေးပ ိုဒအ်ရ  ိုရာေးသခငသ်ည ် သင၏်အဝပခအဝန  ို သ ရှ နာေးလညဝ်က ာငေ်း  ို သနွသ်င ်

ထာေးပါသည။်  ပပနလ်ညန်လနထ်လာန ိုငရ်န ်အချ နလ် ိုအပ်သည။်  

ဖခငသ်ညသ်ာေးသမီေးတ ို ဲ့အာေးသနာေး က ငန်ာသ  ဲ့သ ို ဲ့  ထာေရ ိုရာေးသည ် မ မ 

အာေး ဝက ာ ်ရွ ွေ့ရ ိုဝသ သတူ ို ဲ့အာေးသနာေးက ငန်ာဝတာမူ်၏။  ငါတ ို ဲ့  ိုယ် ခနဓာ  ို

မည ် ဲ့သ ို ဲ့  တညဝ်ဆာ ်ထာေးသည ် ို  ိုယ်ဝတာ် သ ဝတာ်မူ၏။ ငါတ ို ဲ့သည ်

ဝပမမှုန ဲ့ပ်ဖစ်ဝက ာငေ်း  ိုသတ ရ ဝတာ်မူ၏။  

ဆြောလ  ၁၀၃ေး၁၃-၁၄  

သင်ဲ့က  ြုဝတွွေ့ဝနရဝသာ အခ ်အခ မျာေး  ို ဝပဖရှငေ်းန ိုငရ်နအ်တွ ်  ပ်ဝ ေးမတ ိုငမီ် သင်ဲ့ထ တွငရ်ှ ဝနခ ဲ့ 

သည်ဲ့ အရငေ်းအပမစ်မျာေး လ ်ရှ အချ နတ်ွင ် ရှ ချငမ်ှရှ ဝနမည။်  ပ်ဝ ေးလွန ်ာလတွင ် ရှငေ်းလငစ်ာွ 

စဉ်ေးစာေးချ န် ဲ့ချ နန် ိုငရ်န ် ခ ်ခ မှုရှ န ိုငသ်ည။် လ ်ရှ က  ြုဝနရသည်ဲ့ အဝပခအဝနသည ် ဝမျာ်လင်ဲ့ချ  ်

မရှ ဝတာဲ့သ  ဲ့သ ို ဲ့ခ စာေးဝနရပပီေး ပပဿနာမျာေး  ို သငဝ်ပဖရှငေ်းလ ိုသည်ဲ့ နညေ်းလမ်ေးသညလ်ညေ်း ပဖစ်န ိုင ်

ဝပခမရှ ပါ။  

သငက်  ြုဝတွွေ့ရသည်ဲ့ ပပဿနာမျာေး  ိုဝပဖရှငေ်းရာတငွ ် ဝအာ ်ဝဖာ်ပပပါဝမေးခွနေ်းမျာေး  ို အပခာေး 

တစ်ဝယာ ်ဝယာ ်န ဲ့ ဝဆွေးဝနေွးတ ိုငပ်ငသ်ငဲ့ပ်ါတယ်။ ထ ိုသ ို ဲ့ပပြုပခငေ်း  သငဝ်ရ ေးချယလ်ိုပ်ဝဆာင ်

န ိုငမ်ည်ဲ့ အရာမျာေး  ိုသ ရှ ဝစန ိုငပ်ပီေး၊ ဝရှွေ့ဆ ်လိုပ်ရမည်ဲ့  ဏ္ဍမျာေး  ို စီမ န ိုငမ်ည။် 

ဆင ်ခငရ်န်/ဘမေးခန်ွေးမျြောေး 

1. သငဲ့၌် အဝထာ ်အ ူပဖစ်ဝစသည်ဲ့ မညသ် ို ဲ့ဝသာ အရငေ်းအပမစ်မျာေး ရှ ဝနပါသနညေ်း။  

2. မညသ် ို ဲ့ဝသာနညေ်းလမ်ေးမျာေးအာေး အသ ိုေးပပြုပပီေးပပီနညေ်း။ အဝထာ ်အ ူပဖစ်ဝစသည်ဲ့အရာနငှ်ဲ့ 

မပဖစ်ဝစတ ဲ့အရာမျာေးမာှ မညသ်ည်ဲ့အရာမျာေး ပဖစ်သနညေ်း။  

3. သင်ဲ့အဝနပဖင်ဲ့ အပခာေးမညသ် ို ဲ့ဝသာ နညေ်းလမ်ေးမျာေးအာေး ထပ်မ ၍ လိုပ်ဝဆာငန် ိုငပ်ါမညန်ညေ်း။  

4. သငဲ့အ်ာေး အ ူအည ီ(အနညေ်းငယ် ပဖစ်ဝစ) ဝပေးန ိုငဝ်သာသ ူတစ်စ ိုတစ်ဝယာ  ်ရှ ပါလာေး။  

5. ဝရှွေ့ဆ ်ရနအ်တ ွ် လိုပ်ဝဆာငသ်င်ဲ့ဆ ိုေးဝသာ အရာသည ်မညသ်ည်ဲ့အရာ ပဖစ်မညန်ညေ်း။  
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၁။ အ ယဘ် ကြောင့် ်ကျွန်ပ်ုသည ် 

ဤသို ့် ခ စြောေးဘနရပါသနညေ်း။ 

ကပ်ဘ ေးအဘပေါ် တနု ့်် ပန်မှုမျြောေး 

စ တ်ထ ခ ို ်နာ ျငဝ်စဝသာ အပဖစ်အပျ ်မျာေးက  ြုခ ဲ့ဖူေးပါ   သင်ဲ့၏ စ တ်ဝရာ၊ ေ ညာဉ်ပါ၊ ရ ို ်ချ ြုေး 

ခ လ ို ်ရသ  ဲ့သ ို ဲ့ ခ စာေးရန ိုငပ်ါသည။် ထ ိုသ ိုခ စာေးရပခငေ်းသည ်သာမာနပ်ဖစ်စဉ်သာ ပဖစ်သည။် ဆာလ  ၄၂ 

ဝရေးစပ်သ ူ  ိုရာေးသခငထ်  “ဝပခာ ်ပခာေးမှုမျာေးသည ်အ ျွန်ိုပ်  ို လှု ငေ်းလ ိုေးက ီေးမျာေးသဖယွ် ဝဟာ  ်

ဝနပါ၏” ဟို ဖွငဲ့ဟ်ခ ဲ့ပါသည။်  တစ်ခါတစ်ရ  လူမျာေးသည ်အတွငေ်း၌ ခ စာေးဝနရဝသာ စ ိုေးရ မ်ပူပနမ်ျာေး  ို 

ဖ ိုေး ွယ် ာ အဆငဝ်ပပသဝယာငဟ်နပ်ပဝနတတ်က သည။် ထ ိုသ ို ဲ့ပပြုပခငေ်းသည ် ပပနလ်နန်လနထ် 

 ျနေ်းမာဝစန ိုငရ်နအ်တွ  ်ဝနာှငေ်းဝနေှးဝစပါသည။် မ မ အဝပေါ်၊ သတူစ်ပါေးအဝပေါ် နငှ်ဲ့ ိုရာေးသခင ်အဝပေါ် 

မညသ် ို ဲ့ ခ စာေးဝနရဝက ာငေ်း  ို ရ ိုေးသာေးစွာထိုတ်ဝဖာ်ပခငေ်း ဝ ာငေ်း ျ ြုေး  ို ပဖစ်ဝစပါသည။်  

1. ပပဿနာတစ်ခိုခို က  ြုဝတွွေ့ရပါ  ကျွန်ပ်ုတို ့်သည ်တစစ် ုတစဘ်ယြောကက်ိုဘသြ်ော၎ငေ်း၊ မိမိကိယုက်ိယု ်

ဘသြ်ော၎ငေ်း အ ပစတ်င ်တတ်က သည။် ဤအရာသည ်ပဖစ်စဉ်  ို နာေးလညဝ်အာငက်  ြုေးစာေးပခငေ်း 

သ ်သ ်သာ ပဖစ်ပပီေး ပပဿနာ  ို မဝပပလည ်ဝစန ိုငပ်ါ။ ပဖစ်ပျ ်သာွေးမှု  ို လ ်ခ ပခငေ်း  

သာလျှင ်ပပနလ်ည ်သ သ်ာ/ဝပပလည ်လာဝစရန၊် အ ူအည ီပဖစ်ဝစပါသည။်  

2. အပခာေးသမူျာေး ဆ ိုေးရှု  ေးမှုမျာေး က  ြုဝတွွေ့ဝနရဝသာအချ န၌် သငသ်ည ် ပ်ဝ ေးမှ လွတ်ဝပမာ ်ခ ဲ့လျှင ်

(သ ို ဲ့) ဒဏရ်ာ အနညေ်း ငယ်သာရရှ ခ ဲ့လျှင ်သင့််ကိယုသ်င ်အ ပစ ိှ်သညဟ် ုခ စြောေးရနိငုပ်ါသည။် 

၎ငေ်းသည ်သာမှန ်တိုန ဲ့ပ်ပနမ်ှု သာ ပဖစ်သည။် ပဖစ်ပျ ်ခ ဲ့မှုမျာေးအတွ ် သင်ဲ့ထ တငွ ်တာေန ်မရှ ပါ။ 

သင ်ဆ ်လ ်အသ ်ရငှဝ်နရမည်ဲ့ ဝန ဲ့ရ ်မျာေး အတွ ်  ိုရာေးသခင ်အက  စညဝ်တာ်ရှ ပပီေး၊ 

သင်ဲ့  ိုလညေ်း ဂရိုစ ို ်ဝနပါသည။်  

 ျွနဝ်တာ်မျ ြုေးသည ်မ ခင၏်ေမ်ေးတွငလ်ျှ ြု ွေ့ေှ ်စွာက ီေးထာွေးလာချ န၊်  ျွနဝ်တာ်မျ ြုေး၏ အရ ိုေး 

တ ို ဲ့သည ် ပဖစ်ဝပေါ်လာလျ ်တစ်ခိုနငှဲ့တ်စ်ခိုဝသချာစွာဆ ်စပ်က ချ နတ် ို ဲ့၌   ိုယ်ဝတာ ်

သည ် ျွနဝ်တာ်မျ ြုေး  ိုသ ပမငဝ်တာ်မူပါ၏။  ျွနဝ်တာ်မျ ြုေးမဝမွေးမဖွာေးမီ ပငလ်ျှင ်  ိုယ်

ဝတာ်ရှငသ်ည ်  ျွနဝ်တာမ်ျ ြုေး  ိုသ ပမငဝ်တာ်မူပါ၏။  ျွနဝ်တာ်မျ ြုေးအတွ ်အသ ရ်ှင်

ရနလ်ျာထာေးဝတာ်မူဝသာ ဝန ဲ့ရ ်အဝရအတွ ်တ ို ဲ့  ို  ျွနဝ်တာ်မျ ြုေးမဝမွေးမဖာွေးမီ  ပင်

လျှင ်  ိုယ်ဝတာ်ရငှ၏် စာဝစာင ်ဝတာ်တွင ်ဝရေးမတှထ်ာေးဝတာ်မူပပီေးပဖစ်ပါ၏။  

ဆြောလ  ၁၃၉: ၁၅-၁၆ 
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စာ ဝလေး နစ်ှဝ ာင ် ို အဿရ တစ်ပပာေးပဖင်ဲ့ ေယ်န ိုငသ်ညမ်ဟိုတ်ဝလာ။ 

သ ို ဲ့ရာတွငထ် ိုစာ ဝလေးတစ်ဝ ာငမ်ျှသငတ် ို ဲ့အဖအခငွ်ဲ့မပပြု   မဝသမဝပျာ  ်

ရ။ သငတ် ို ဲ့ဦေးဝခါငေ်း  ဆ ပငမ်ျာေး  ိုပငလ်ျှင ်အ ိုနအ်စငဝ်ရတွ ် ထာေးဝတာ ်

မူ၏။- သ ို ဲ့ပဖစ်၍ မဝက ာ ်က နငှ်ဲ့။ သငတ် ို ဲ့သည ်စာ ဝလေး အဝပမာ ်အပမာေး 

ထ ် လွနစ်ွာပ ို၍အဖ ိုေးထ ို ်က ၏။ 

မဿဲ ၁၀ေး၂၉-၃၁  

 

စ တ်ဒဏရ်ာတ ိုငေ်းသည ်နာ ျင၊် ထ ခ ို ်မှု  ို ပဖစ်ဝစပါသည။် သင်ဲ့ထ ် သာ၍ဆ ိုေးေါေးဝသာ  ပ်ဝ ေး 

ဆ ိုေး ျ ြုေးမျာေး ခ စာေးဝနရဝသာသမူျာေးရှ ဝနပခငေ်းဝက ာင်ဲ့ သင်ဲ့၏နာ ျင၊်ထ ခ ို ်မှုမျာေး  ို လျစ်လျျူ 

မရှုသငဲ့ဝ်ပ။ အပဖစ်အပျ ်တစ်ခို  ို အတူတ ွက  ြုခ ဲ့ရဝသာ်လညေ်း ထ ိုပပဿနာအဝပေါ် တိုန ဲ့ပ်ပနမ်ှု 

မျာေးမှာ တစ်ဦေးနငှ်ဲ့တစ်ဦေး တူညမီှုရှ မည ်မဟိုတ်ဝပ။ ထ ို ဲ့ဝက ာင်ဲ့ တိုန် ဲ့ပပနမ်ှုမျာေး  ို မနှု ငေ်းယှဉ် သင်ဲ့ပါ။  

 ျွနဝ်တာ်တ ို ဲ့ရ ဲ့ အဝနအထာေး၊ အရငေ်းအပမစ်၊ ဆ ်ဆ ဝရေး၊ ဝငဝွက ေး၊ အတ တ ် အဝတွွေ့အက  ြုမျာေးနငှဲ့ ်

အပခာေးမတူဝသာအချ ်အလ ်မျာေး  ျွနဝ်တာ်တ ို ဲ့ရ ဲ့ တိုန ဲ့ပ်ပနမ်ှုဝတွအဝပေါ်သ ်ဝရာ ်မှု ရှ ဝစသည။်  

အ ယ်၍သငဲ့ရ် ဲ့တိုန ဲ့ပ်ပနဝ်နမှုဝတွတစ်ဝန ဲ့ပပီေးတစ်ဝန ဲ့ ွာပခာေးဝနရင(်သ ို ဲ့) ဝပခာ ်ပခာေးမှု က  ြုပပီေး ဝနာ ်မ ှ

တိုန ဲ့ပ်ပနမ်ှု အဝနထာေးပပငေ်းထနဝ်နပါ  အ ဲ့ဩပခငေ်းမရှ ပါနငှဲ့၊် ဝန ဲ့စဉ်ပဖတ်သနေ်းဝနရတ ဲ့ ခ စာေးချ ်မျာေး  ို 

အသ မှတ်ပပြုလ ်ခ  ာ သငလ် ိုအပ်ဝသာအရာအတွ ်  ိုရာေးသခငထ် တ ိုေးေင ် ဝတာငေ်းဝလျှာ ်ပါ။ 

တစ်ဝန ဲ့တာ  ို  ယလ် ိုပဖတ်သနေ်းရမလ ဆ ိုပပီေး  ျွန်ိုပ်တ ို ဲ့စ ိုေးရ မ်မှုရှ လာသည်ဲ့ အခါတ ိုငေ်း၊ သခငဝ်ယရှု  

မဿ  ၆ေး၁၁တွင ် “ ျွန်ိုပ်တ ို ဲ့လ ိုအပ်ဝသာအစာေးအစာအတွ ် ဝပေးသနာေး ဝတာ်မူပါ” ဟိုသနွသ်ငထ်ာေး 

သလ ို  ျွန်ိုပ်တ ို ဲ့လ ိုအပ်ဝသာ အရာမျာေးအတွ ်  ိုရာေးသခငထ်  ဝတာငေ်း ဝလျှာ  ်န ိုငပ်ါတယ်။  

ထာေရ ိုရာေးမ န ဲ့ဝ်တာ်မူသည ်ာေး၊ သငဲ့အ်ာေးသာေးအပဖစ်လ ်ခ ၍ ဝပျာ်ဝမွွေ့

ဖွယ်ဝ ာငေ်းဝသာပပည၊် မဘာဝပေါ် တွင ် အသာယာဆ ိုေးဝသာပပည ် ို ဝပေးအပ်

ရနင်ါအလ ိုရှ ခ ဲ့၏။ သငသ်ညင်ါ ဲ့အာေးအဖဟိုဝခေါ်၍အ ယ်အခါ ၌မျှ ငါ ဲ့အာေး

ဝ ျာမခ ိုငေ်း  ဝနရန၊်ငါအလ ိုရှ ခ ဲ့၏။  သ ို ဲ့ရာတငွ ် အ ို ဣသဝရလ၊ သငသ်ည်

ဝဖာ ်ပပန ်သညဲ့ ် ဇနေီး  ဲ့သ ို ဲ့ငါ ဲ့အာေးသစစာဝဖာ ်ဝလပပီ။  ဤ ာေးငါထာေရ ို

ရာေးမမ ်ဟသညဲ့ ်စ ာေးပဖစ၏်''  ဝတာငထ် ပ်မျာေးဝပေါ်တွငအ်သ တစ်ခို  ို က ာေး

ရက ၏။ ထ ိုအသ  ာေးဣသဝရလပပညသ်ာေးတ ို ဲ့သည ် အပပစဒ်ိုစရ ို ်တွင ်ျင်

လည ်ာ၊ မ မ တ ို ဲ့ ိုရာေးသခငထ်ာေရ ိုရာေးအာေး ဝမဲ့ဝလျာဲ့ခ ဲ့က သပဖငဲ့၊် င ိုဝ  ေး

လျ ်ပနက် ာေးဝလျှာ ်ထာေးက သညဲ့ ် အသ ပငပ်ဖစ်၏။ သစစာမရှ သအူဝပါငေ်း

တ ို ဲ့၊ ပပနလ်ာက ဝလာဲ့။   ိုယ်ဝတာ်သညသ်ငတ် ို ဲ့ဝဖာ ်ပပနမ်ှု  ို  ိုစာေးဝတာ်မူ
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မည ်သငတ် ို ဲ့  ``ဟိုတ်  ဲ့ပါ။   ိုယ်ဝတာ်သညအ် ျွန်ိုပ် တ ို ဲ့၏ ိုရာေးသခငထ်ာ

ေရ ိုရာေးပဖစ်ဝတာ် မူသပဖငဲ့ ် အထ ဝတာ်သ ို ဲ့အ ျွန်ိုပ်တ ို ဲ့လာပါ မည။် ဝတာင်

ထ ပ်မျာေးအဝပေါ်၌ေတ်ပပြု  ိုေး ွယ် ပခငေ်းအာေးပဖငဲ့ ်အ ျွန်ိုပ်တ ို ဲ့အ ူအညမီရ ပါ။ 

ဣသဝရလအတွ ်အ အူည ီ ို အ ျွန်ိုပ် ိုရာေးသခငထ်ာေရ ိုရာေး ထ 

ဝတာ်၌ သာလျှငရ်ရှ န ိုငပ်ါ၏။  သ ို ဲ့ရာတွငအ် ျွန်ိုပ်တ ို ဲ့သညင်ယ်စဉ်ထ   ရ ှ်

ဖွယ်ဝ ာငေ်းသညဲ့ ်ိုရာေးမျာေး  ိုေတ်ပပြု   ိုေး ွယ်က သပဖငဲ့ ် ဝရှေး ာလမှစ၍

  ိုေး ဝ ေးမျာေးလိုပ်  ိုငစ်ိုဝဆာငေ်းထာေးခ ဲ့သညသ် ိုေး အိုပ်၊ နာွေးအိုပ်၊ သာေးသမီေး၊ ရှ ရှ 

သမျှဝသာ အရာတ ို ဲ့  ိုဆ ိုေးရှု  ေးရက ဝလပပီ။ 

ဘယရမိ မညတ်မ်ေး ခငေ်း ၃ေး၁၉-၂၄   

 

3.  ပ်ဝ ေးအဝပေါ် သင၏် တိုန ဲ့ပ်ပနမ်ှုမျာေးအတ ွ ်အ ှကရ်သလိ ုခ စြောေးရနိငုသ်ည။် အေတ်အစာေး၊ 

အစာေးအစာနငှဲ့ ်ဝသာ ်ဝရ စသညဲ့ ်အဝပခခ လ ိုအပ်မှုမျာေးအတွ ် အပခာေးသမူျာေး၏ အ ူအည ီ ို 

လ ်ခ ဝနရတ ဲ့ဝသာဝက ာငဲ့ ်စ တ်  သ  ဝအာ ် ပဖစ်ဝနန ိုငသ်ည။် မ မ  အဝရေး  စစမျာေးအတ ွ် 

  ိုယ်တ ိုငတ်ာေနယ်ူဝလဲ့ရှ သ ူ(သ ို ဲ့) အပခာေးသမူျာေး၏ လ ိုအပ်ချ ်မျာေး  ို   ူညဝီပဖရှငေ်းဝပေး တတ ်

သ ူပဖစ်ပါ  သာ၍ ထ ိုသ ို ဲ့ဝသာ ခ စာေးချ ်မျာေး ပဖစ်ဝပေါ်မည။် ဤသ ို ဲ့ဝသာ အဝနထာေး၌ ပဖတ်သနေ်း 

ဝနရပခငေ်းသည ်သငဲ့အ်မှာေး မဟိုတ်သည ် ို နာေးလညေ်းထာေးသင်ဲ့သည။် ထ ိုသ ို ဲ့ ဝသာ အခ ်အခ မျာေး 

က  ြုဝတွွေ့ဝနရပခငေ်းဝက ာင်ဲ့ အပခာေးသမူျာေး  သင်ဲ့  ို အထငပ်မငဝ်သေးက မည ်မဟိုတ်သလ ို  ိုရာေး 

သခင ်သညလ်ညေ်း သင်ဲ့အတွ ်ဝက ာင်ဲ့ အရှ ရ်မည ်မဟိုတ်ဝပ။ သတူစ်ပါေး ၏ အ ူအည ီ ို 

လ ်ခ ရယူ ပခငေ်းပဖင်ဲ့ ဝ ာငေ်းမွနဝ်သာ ဆ ်ဆ ဝရေးမျာေး  ို တညဝ်ဆာ ်ဝစန ိုငပ်ပီေး မ တ်ဝဆ ွ

ဝ ာငေ်းမျာေးပင ်တ ိုေးပွါေးဝစန ိုငပ်ါသည။် သင ် ိုယတ် ိုငပ်င ်ယခငထ် ်သာ၍  ိုရာေးသခင ် ို 

  ိုေးစာေးတတ်လာဝက ာငေ်း  ို သ ရှ လာမည။်  

အ ို ထာေရ ိုရာေး၊   ိုယ်ဝတာဲ့်ထ  ခ ိုလှု ရန ်  ျွနဝ်တာ်မျ ြုေး ချဉ်ေး ပ်ပါ၏။  

 ျွနဝ်တာ်မျ ြုေးအာေး အ ယ်အခါ၌မျှ အဝရေးရှု  ေးန မဲ့ဝ်စဝတာ်မမူပါနငှဲ့။်  

ဆြောလ  ၇၁ေး၁ 
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စတိဒ်ဏ်ရြောအဘပေါ် တနု ့်် ပန်မှုမျြောေး 

အထ ်ဝဖေါ် ပပခ ဲ့ပပီေးဝသာ ခ စာေးချ ်မျာေးအပပင ်  ပ်ဝ ေးဝက ာငဲ့လ်ူမျာေးစ တ်ဒဏရ်ာမျာေး ရရှ ပခငေ်း 

သည ်သာမနပ်ဖစ်စဉ် တစ်ခိုသာပဖစ်သည။် လူမျာေးသည ် စ တ်ဒဏရ်ာအဝပေါ်  ပ ိုစ  (၃)မျ ြုေးပဖငဲ့ ်တိုန ဲ့ပ်ပန ်

တတ်က သည။်  

1. ဘတွွေ့  က ြုခဲ့်သည့််အဘ ခအဘနထတဲငွ ် ပန်လည ်အသက ှ်င ်ခငေ်း။ လူအချ ြုွေ့သည ်အ ပ်မ ်ဆ ိုေးမျာေး 

မ ်ပခငေ်း (သ ို ဲ့) ပဖစ် ပျ ်ခ ဲ့ပပီေးဝသာအဝပခအဝနမျာေး  ို ပပညလ်ည ်သတ ယပခငေ်းပဖင်ဲ့ ထ ိုအဝပခ 

အဝနထ တွင ်အသ ်ရငှဝ်နသလ ို ခ စာေးရတတသ်ည။် ထ ိုသ ို ဲ့ဝသာ အဝပခအဝနတွင ်သငဲ့ခ် စာေး 

ချ ်မျာေး  ို အသ မှတ်ပပြုလ ်ခ ဝပေးပပီေး၊ ထ ိုသ ို ဲ့ဝသာ အဝပခအဝနဆ ိုေးတွင ်သငလ် ်ရှ အချ န၌် 

ရှ မဝနဝတာဲ့ဝက ာငေ်း မ မ   ိုယ်  ိုယ် ဆငပ်ခငန် ိုငရ်မည။်  

2. အ ြစအ်ပျကဆ်ိေုးကိ ုသတရိဘစဘသြော အရြောမျြောေးမှ ဘ ှြောင ှ်ြောေး ခငေ်း။ လူအချ ြုွေ့သည် သတူ ို ဲ့ က  ြုဝတွွေ့ 

ခ ဲ့ဝသာ အပဖစ်ပျ ်ဆ ိုေးမျာေး  ို အမှတ်ရဝစမည်ဲ့အရာမျာေး၊ ဥပမာ - ဝနရာ၊ အန ဲ့၊ လူ၊ သတငေ်း 

မီဒယီာ၊ ဆ ်စပ်ဝသာ အဝက ာငေ်းအရာမျာေး  ို ဝရှာငရ်ှာေးဝနတ ်သည။် ထ ိုသ ို ဲ့ ဝရှာငရ်ှာေးပခငေ်း 

သည ်အဝနအထ ိုင ်ျဉ်ေးက ပ်ဝစန ိုငပ်ါသည။် နာ ျငဝ်စဝသာခ စာေးချ ်မျာေး  ို ဝရှာငရ်ှာေးပခငေ်း၊ 

လျစ်လျျူရှုပခငေ်းဝက ာင်ဲ့ ခ စာေးချ ်မျာေး  ငေ်းမ ဲ့လာန ိုငပ်ပီေး၊ ထ ိုထ ိုငေ်း ဝစန ိုငပ်ါသည။် မူေးယစ်ဝဆေးေါေး 

သ ိုေးစွ ပခငေ်း၊ အလိုပ်ဖ လိုပ်ဝနပခငေ်း၊ အလွနအ် ျွ  စာေးဝသာ ်ပခငေ်း (သ ို ဲ့) အစာ အစာေး နညေ်းပခငေ်း 

စသညဲ့ ်အဝပခအဝနမျ ြုေးလညေ်း ပဖစ်ဝစန ိုငပ်ါသည။် ဆာလ ဆရာသည ်လညေ်း သ၏ူ ခ ်ခ ဝသာ 

ခ စာေး ချ ်မျာေး  ို ဝရှာငရ်ာှေးန ိုငရ်နအ်တ ွ် အဝတာငပ် ပါပါ  ဂျ ြုေးင ှ်သဖယွ် အဝေေးသ ို ဲ့ 

ပျ သနေ်း ာ အနာေးယူချငဝ်က ာငေ်း ဖွင်ဲ့ဟဆနဒပပြုခ ဲ့သည။်  

 ျွနဝ်တာ်မျ ြုေး၏စ တန်လှ ိုေးသည ်ဝက ာ ်လန ဲ့လ်ျ ဝ်နပါ၏။ ဝသဝ ေး  ိုလွန်

စွာထ တ်လန ဲ့လ်ျ ်ရှ ပါ၏။ ဝက ာ ်လန ဲ့တ်ိုနလ်ှုပ်လျ ်၊ လွနစ်ွာတိုနလ်ှုပ် 

ဝချာ ် ချာေးလျ ရ်ှ ပါ၏။  

ဆြောလ  ၅၅ေး၄-၅ 

သငမ်ညသ် ို ဲ့ ခ စာေးဝနရသည ် ို သတ ရှ ပါ။ အ ယ်၍ သင၌်ဝရာှငရ်ာှေးလ ိုဝသာအရာ၊ ဥပမာ၊ 

ဝနရာ၊ အန ဲ့၊ လူ ပိုဂ္ ြုလ်၊ အဝက ာငေ်းအရာ (သ ို ဲ့) ခ စာေးချ ်တစ်ခိုခို ဝပေါ်ဝပါ လ်ာပါ  ဤသငခ်နေ်း 

(၂)၏ အဆ ိုေးပ ိုငေ်းတွင ် ထည်ဲ့သငွေ်းဝပေးထာေးဝသာစ တတ်ညပ်င မ်ဝစသညဲ့ ် လှုပ်ရှာေးမှုမျာေး၊ ဝလဲ့ ျင်ဲ့ 

ခနေ်းမျာေး  ိုလိုပ်ဝဆာငပ်ါ။ စ တ်တညပ်င မ်မှုမျာေး ရှ လာသညန်ငှ်ဲ့အမျှ သငဝ်ရှာငရ်ာှေးဝနရဝသာ 

အရာမျာေး  ို ရငဆ် ိုငန် ိုငလ်ာမည ်ပဖစ်သည။်   
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3. အချိန်တိငုေ်း စတိတ်ငေ်းမြောဘန ခငေ်း။ လူအချ ြုွေ့သည ်သတူ ို ဲ့၌ အပဖစ်ဆ ိုေးမျာေး မထငမ်ှတ်ထာေးဝသာ 

အချ နတ်ငွ ်ပဖစ်ဝပေါ် လာန ိုငသ်ညဟ်ို ခ စာေးဝနရဝသာဝက ာင်ဲ့ အချ နတ် ိုငေ်း စ တ်တငေ်းမာ ဝနတ ် 

သည။် သတူ ို ဲ့သည ်စ တ်တငေ်းမာဝန ာ အဝပခအဝနမျာေး  ို ပ ိုမှနထ် ် စ ိုေးရ မ်တက ီေး တိုန ဲ့ပ်ပနဝ်လဲ့ 

ရှ ပပီေး၊ နလှ ိုေးခိုနန်ှုနေ်း ပမနဆ်နဝ်နတတ်သည။် အ ပ်လ ို ဲ့ မရ ပဖစ်ဝနတတ်သည။်  ျယ်ဝလာငဝ်သာ 

အသ မျာေးက ာေးတ ိုငေ်း၊ ဝချာ ်ချာေးထ တလ်န ဲ့ဝ်နတတသ်ည။် အပမ တမ်ေး စ တ် တငေ်းမာ ဝနဝသာ 

ဝက ာင်ဲ့ ပငပ်နေ်းနမွ်ေးနယ် တတ်သည။်  အစာအ မ် နာပခငေ်း၊ ဝခါငေ်း  ို ်ပခငေ်း၊ နငှဲ့ ်အပခာေးဝသာ 

ဝေဒနာမျာေး  ို ခ စာေးရန ိုငသ်ည။်  စ တ်  ိုဝပါ ဲ့ဝပါ ဲ့ပါေးပါေး ထာေးတ ်ရနန်ငှ်ဲ့  ျနေ်းမာသ ်သာ 

လာဝစရန ်မ မ    ိုယ်ခနဓာ  ိုယ် အတတ်န ိုငဆ် ိုေး ဂရိုစ ို ်တတ်ရန ်လ ိုအပ်ပါသည။်  

အ ယ်၍ စ တ်ပူပနမ်ှု  သင်ဲ့  ိုလွမ်ေးပခ ြုထာေးသညဟ်ို ခ စာေးရပါ တညပ်င မ်ဝအေးချမ်ေးဝသာ 

(ရှု ွေ့ခငေ်း၊ ဆ တ်ပင မ်ဝသာ အရပ်စသည်ဲ့) အရာမျာေး  ို အာရ ို ပပြုပပီေး အသ ်  ို ပဖညေ်းညငေ်းစွာ 

ရှုသငွေ်းပါ။ အသ ်ရှုသငွေ်းပခငေ်း  ို ဝရတွ ် ာ သငဲ့၏်စ တ်ပူပနမ်ှုနငှ်ဲ့ ဆ ်နယွ်မရှ ဝသာ သင်ဲ့ 

အနေီးနာေးရှ  အရာ၀ထထ ြုမျာေး (ဥပမာ၊ မျ ်ခငေ်းစ မ်ေးမျာေး၊ စ မ်ေးလနေ်းဝသာ သစ်ပငမ်ျာေး)   ိုသာ အာရ ို ပပြု 

ဝပေးပါ။ ဤသ ို ဲ့ဝသာအရာမျာေး  သငဲ့ ် ို တညပ်င မ်ဝသာ အဝနထာေးရရှ ဝစရန ်အဝထာ ်အ ူပပြု 

ဝစပါလ မဲ့်မည။်  

 ပ်ဝ ေးပဖစ်ပပီေးဝနာ ်ပ ိုငေ်း သငသ်ည ် ပ ိုမှနထ် ်ပ ို၍ ခ စာေးရပခငေ်း (သ ို ဲ့) သငတ်ိုန် ဲ့ပပနဝ်လဲ့မရှ ဝသာ 

နညေ်းလမ်ေးမျာေးပဖင်ဲ့ တိုန် ဲ့ပပနပ်ပြုမူတတ်လာပခငေ်းတ ို ဲ့ရှ မည။် ထ ိုသ ို ဲ့ဝသာရှုပ်ဝထေွးသည်ဲ့ အဝပခအဝနတွင ်

အာရ ိုစူေးစ ို ်ရန ် ခ ်ခ ဝနတတ်သည။် သငရူ်ေးသပ်ွသာွေးပခငေ်းမဟိုတ်ပ ၊ ထ ိုသ ို ဲ့ဝသာတိုန် ဲ့ပပနမ်ှုမျာေးသည ်

စ တ်ဒဏရ်ာရရှ သည်ဲ့အခါ ပဖစ်ဝပေါ်တတ်သည ် သာမာနတ်ိုန ဲ့ပ်ပနမ်ှုမျာေးသာ ပဖစ်သည။် သ ို ဲ့ဝသာ် အဝပခ 

အဝနအဝပေါ် သင၏် တိုန် ဲ့ပပနမ်ှုမျာေးသည ် ပပငေ်းထနလ်ွနေ်း၍ ပ ိုမှနလ်ိုပ်ငနေ်း၀တတ ရာမျာေး  ို လိုပ်ဝဆာင ်

ရနပ်င ်အခ ်အခ ပဖစ်ဝစပါ  သငေ်းအိုပ်ဆရာ (သ ို ဲ့) တ ိုငပ်ငဝ်ဆွေးဝနေွးဝပေးသ၊ူ  (သ ို ဲ့) ဆရာေန ်မျာေးထ မှ 

အ ူည ီဝတာငေ်းခ ပါ။  

ဆင ်ခငရ်န်/ဘမေးခွန်ေးမျြောေး 

1.  ပ်ဝ ေးသည ်သငဲ့အ်ာေး မည ် ဲ့သ ို ဲ့ ဝပပာငေ်းလ ဝစခ ဲ့နညေ်း။ 

2.  ပ်ဝ ေးနငှဲ့ပ်တ်သ ၍် မညသ် ို ဲ့ဝသာ တမူထေူးပခာေးသည်ဲ့ တိုန ဲ့ပ်ပနပ်ပြုမူမှုမျာေးနငှဲ့ ်စ တ်ဒဏရ်ာမျာေး 

  ို သင ်ခ စာေးဝနရပါသနညေ်း။  

3. သငသ်ည ် ဝလေးမ  /အိုပ်ထ နေ်းသ ူတစ်ဦေးပဖစ်ပါ ၊  ပ်ဝ ေး  သငဲ့သ်ာေးသမီေးမျာေး  ို 

မည ် ဲ့သ ို ဲ့ ဝပပာငေ်းလ  သာွေးဝစခ ဲ့သနညေ်း။  



12 

 

မညသ်ည့််အရြောမျြောေးက ကဘလေးသငူယမ်ျြောေးကိ ုအဘထြောကအ်က ူ ြစဘ်စပါ 

သနညေ်း။  

 ဝလေးမျာေးသညလ်ညေ်း လူက ီေးမျာေး  ဲ့သ ို ဲ့ပင ် စ တဒ်ဏရ်ာရရှ န ိုငသ်ည။် သ ို ဲ့ဝသာ် သတူို ့်၏ တန်ု ့် ပန်မှု 

မျြောေးသည ်လကူက ေး မျြောေးတန်ု ့် ပန် ့်မှုမျြောေးနငှ့်် ကွ ဲပြောေးနိငုသ်ည။်   ဝလေးငယ်မျာေးသည ်သတူ ို ဲ့၏ ခ စာေးချ  ်

မျာေး  ို နှုတ်အာေးပဖင်ဲ့  ထိုတ်ဝဖာ်ဝပပာဆ ိုရန ်အခ အ်ခ  ရှ န ိုငပ်ါသည။် အ ျ ြုေးအဝက ာငေ်း ဝလျာ်ညမီှု 

ရှ ချငမ်ှရှ မညပ်ဖစ်ဝသာ်လညေ်း ပဖစ်ပျ ်သာွေးသည်ဲ့အဝပခအဝနအဝပေါ် တာေနမ် ငေ်းဝက ာငေ်း ခ စာေး 

တတ်က သည။် ဝသေးဝပါ ်ချပခငေ်း၊ လ ်မစိုတ်ပခငေ်း စသညဲ့ ် အမူအ ျငဲ့ဝ်ဟာငေ်းမျာေး  ို ပပနလ်ည ်

ပပြုလိုပ်လာတတ်က သည။် ဝက ာ ်စ တ်မျာေးေငပ်ပီေး၊ မ  မျာေးအဝပေါ် အတငေ်းတယွ် ပ် လာတတ်က  

သည။် ထ ိုသ ို ဲ့ဝသာ  ဝလေးငယ်မျာေး  ို နစ်ှသ မဲ့်ဝပေးရမည။် သတူ ို ဲ့၏အမူအ ျငဲ့န်ငှဲ့ ်တိုန ဲ့ပ်ပနမ်ှုမျာေးသည ်

သာမနပ်ဖစ်ဝက ာငေ်း နာေးလညလ် ်ခ ရန ် ညူရီှငေ်းပပဝပေးပါ။  

ကဘလေးမျြောေးသည ်သတူို ့်ဝန်ေးကျင ိှ် လကူက ေးမျြောေးကိလုညေ်း တနု ့်် ပန်တတ ်ကပါသည။်  

ဝစာငဲ့ဝ်ရှာ ်ဝပေးသမူျာေး  ိုယ်တ ိုင ် စ တ်ဒဏရ်ာမျာေး ခ စာေးဝနရပါ   ဝလေးငယ်မျာေး စ တ်ဒဏရ်ာမ ှ

ပပနလ်ည ် သ ်သာလာဝစရန ် ပ ိုမ ိုခ ်ခ ဝစမည။် ဝစာငဲ့ဝ်ရှာ ်ဝပေးသသူည ်  ပ်ဝ ေးဝက ာငဲ့ ်

ဝပပာငေ်းလ လာသည်ဲ့  ဝလေးငယ်မျာေး၏ အမူ အ ျငဲ့မ်ျာေး  ို နာေးလညမ်ှု လ  သာွေးန ိုငသ်ည။် စ တ်မရှည ်

သေီးမခ န ိုငပ်ခငေ်းဝက ာငဲ့ ်  ဝလေးငယ်မျာေးအဝပေါ် ပ ိုမ ို ရ ို ်န ှ် ပခငေ်း၊ အပပစ်ဒဏဝ်ပေးပခငေ်းမျ ြုေး ပဖင်ဲ့ 

သနွသ်ငလ် ိုအပ်ဝက ာငေ်း လ  မှာေးစွာ ထငပ်မငသ်ာွေးန ိုငသ်ည။်  ဝလေးမျာေး၏ ထိုတ်ဝဖာ် ဝပပာဆ ိုမှု  ို 

နာေးဝထာငဝ်ပေးရန ်မလ ိုဝက ာငေ်းနငှ်ဲ့ သတူ ို ဲ့သည ်အချ နတ်နလ်ျှင ်မညသ်ူ ဲ့ အ အူညမှီ မလ ိုပ  သူ ဲ့အလ ိုလ ို 

လ မမာယဉ်ဝ ျေးလာလ မ်ဲ့ဟို ထငပ်မငယ်ူဆန ိုငသ်ည။်  ထ ိုယူဆချ ်မျာေး  အဝပခဝန  ိုပ ို၍ ဆ ိုေးရွာေး 

ဝစသည။် အဝပခအဝနတညပ်င မ်လာမည ် ို ဝပပာပပဝပေးရနန်ငှ်ဲ့  ဝလေးငယ်မျာေး၏ ထိုတ်ဝဖာ် ဝပပာဆ ိုမှု 

မျာေး  ို နာေးဝထာငဝ်ပေးရန ်လ ိုအပ် ပါသည။်   ဝလေးမျာေးသည ်သတူ ို ဲ့၏ ခ စာေးချ ်မျာေး  ို နှုတ်အာေးပဖင်ဲ့ 

ပဖစ်ဝစ၊ ရိုပ်ပ ိုဝရေးဆွ ဝစပခငေ်းပဖင်ဲ့ ပဖစ်ဝစ၊ ဝဆာဲ့ စာေးပခငေ်းပဖငဲ့ပ်ဖစ်ဝစ၊ ထိုတ်ဝဖာ်ရနလ် ိုအပ်သည။် 

သမမာ ျမ်ေးစာ၌ သခငဝ်ယရှု   ဝလေးငယ်မျာေး  ို  မညမ်ျှတနဖ် ိုေးထာေးဝက ာငေ်းနငှ်ဲ့  ဝလေးငယ်မျာေး 

  ို အထေူးဂရိုစ ို ်ဝပေးသငဲ့ဝ်က ာငဲ့ ် ို သနွသ်ငခ် ဲ့ပါသည။်  

လူအချ ြုွေ့တ ို ဲ့သည ်ဝလေးသငူယ်မျာေးအဝပေါ် လ ဝ်တာ်တင၍်ဝ ာငေ်းချီေးဝပေး 

ဝတာ်မူဝစရန ် အထ  ဝတာ်သ ို ဲ့ဝခေါ် ခ ဲ့က ၏။ သ ို ဲ့ရာတွငတ်ပည်ဲ့ဝတာ်တ ို ဲ့သည ်

ထ ိုသတူ ို ဲ့  ိုအပပစ်တငက် ၏။- သခငဝ်ယရှုသည ်ထ ိုအပခငေ်းအရာ  ို ပမငဝ်တာ ်

မူလျှင ် အမျ ်ထ ွ်ဝတာမ်ူ၍ " ဝလေး သငူယ်တ ို ဲ့  ို ငါ ဲ့ထ သ ို ဲ့လာက ပါဝစ။ 

မဆေီးတာေးက နငှ်ဲ့။  ိုရာေးသခင၏် န ိုငင် ဝတာ်သည ် ထ ိုသ ို ဲ့ဝသာသတူ ို ဲ့၏ 
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န ိုငင် ပဖစ်၏။- အမှနအ် န ် ငါဆ ိုသည ်  ာေး  ဝလေးသငူယ် နညေ်းတ ူ

 ိုရာေးသခင၏် အိုပ်စ ိုေးဝတာ်မူပခငေ်း  ို လ ်မခ  ဝသာ သသူည ် န ိုငင် ဝတာသ် ို ဲ့ 

ေငရ်လ မ်ဲ့မည ်မဟိုတ်"ဟို မ န် ဲ့ဝတာ်မူ၏။- ထ ိုဝနာ  ် ိုယ်ဝတာ်သည ် ဝလေး 

သငူယ်တ ို ဲ့  ို ချီဝပွွေ့ဝတာ်မူလျ ် သတူ ို ဲ့ အဝပေါ် တွင ် လ ်ဝတာ်   ို တင၍် 

ဝ ာငေ်းချေီးဝပေးဝတာ်မူ၏။ 

မြောက ု၁၀ေး၁၃-၁၆ 

 

 

၂။ ကျွန်ပ်ု၏  ပငေ်းထန်သည့်် ခ စြောေးချကမ်ျြောေးအြောေး  

တညင်ငမ်ိဘအြောင ်မညသ်ို ့် လပ်ုဘဆြောငရ်ပါမညန်ညေ်း။  

သင့်ခ် စြောေးချကမ်ျြောေးကိ ုတညင်ငမ်ိဘစ ခငေ်း 

စ တ်ထ တ်လန် ဲ့ဝပခာ ်ပခာေးစရာအပဖစ်အပျ ်က  ြုပပီေးဝနာ ် သငသ်ည ်အလွနစ် ိုေးရ မ်ပူပနပ်ခငေ်း၊ အမျ  ်

ဝဒါသထ ွ်ပခငေ်း (သ ို ဲ့) ဝက ာ ်ရွ ွေ့ ပခငေ်းမျ ြုေး ခ စာေးဝနရတတ်သည။်  သငဲ့ ်ေတွင ်  ယ်ဝသာအခါမျှ 

မက  ြုဖူေးခ ဲ့ဝသာအလွနပ်ပငေ်းထနသ်ည်ဲ့ ခ စာေးချ ်မျ ြုေးပဖစ်ဝနဝပလ မဲ့်မည။်  ထ ိုခ စာေးချ ်မျာေး  သငဲ့ ်ေ 

  ို ချြုပ်ဝနာှင(်ထ နေ်းချြုပ်)လ ို ဲ့မရပ  တညပ်င မ်သာွေးဝအာင ် ယ်လ ိုလိုပ်ရမလ  ဆ ိုတာ  ို သင ်သငယ်ူန ိုင ်

ပါသည။် အချ ြုွေ့ဝသာ နညေ်းလမ်ေးမျာေးမှာ-  

1. သင့်အ်ဘတေွးနငှ့်ခ်ျိတဆ်က၍် လပ်ုဘဆြောငရ်ဘသြောအရြောကို လပ်ုဘဆြောငပ်ါ။ ဥပမြော - မိတဘ်ဆ ွ

သငူယခ်ျငေ်းမျြောေး အဘ ခ အဘန ကိ ုဘမေး မန်ေးဘ ပြောဆိ ုခငေ်း၊ လမ်ေးဘလ ြောကထ်ကွ ်ခငေ်း၊ ဂိမ်ေး ကစြောေး 

 ခငေ်း။ သငဲ့အ်တွငေ်း၌ ပဖစ်ဝပေါ်ဝနဝသာ ခ စာေး ချ ် အဝနထာေး  ို သတ ထာေးမ တာန ဲ့ ချ ်ချငေ်း 

ထ ိုအရာမျာေး  ို လိုပ်ဝဆာငပ်ါ။ ထ ိုသ ို ဲ့လိုပ်ဝဆာငပ်ခငေ်းသည ်အချ န ်ပဖြုနေ်းဝနပခငေ်းမဟိုတ်ပ  

 ိုသမှု  ိုပဖစ်ဝစသည။်  

  ိုယ်အဝဆွခငပွ်နေ်းနငှ်ဲ့ အ ၏ အဝဆွခငပွ်နေ်း  ို မစွန် ဲ့နငှ်ဲ့။ အမှုဝရာ  ်

ဝသာ ာလ၌၊ ညအီစ်  ို အ မ်သ ို ဲ့မသာွေးနငှ်ဲ့။ နဝီသာအ မ်နေီးချငေ်းသည ်ဝေေးဝသာ 

ညအီစ်  ိုထ ် သာ၍ ဝ ာငေ်း၏။ 

သတုတ   ၂၇ေး၁၀ 
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လူသညတ်ဝယာ တ်ညေ်းထ ် နစှ်ဝယာ ်သာ၍ဝ ာငေ်း၏။ က  ြုေးစာေး အာေး 

ထိုတ်လျှင၊်ဝ ာငေ်းဝသာအ ျ ြုေး  ိုရတတ်၏။ တဝယာ ်လ လျှငတ်ဝယာ  ်

ထလူ မ်ဲ့မည။်တဝယာ တ်ညေ်းဝသာသလူ လျှငမူ် ာေး အ ျ ြုေးနညေ်းပပီ။ ထဝူသာ 

သမူရှ ။ လူသညန်စှ်ဝယာ ်အတူအ ပ်လျှင ် ဝနေွးတတ်၏။ တဝယာ ် 

တညေ်းဝသာသမူူ ာေး၊ အ ယ်သ ို ဲ့ ဝနေွးန ိုငသ်နညေ်း။ လူတဝယာ ်သည ်

တဝယာ ်  ိုန ိုငလ်ျှင ်ထ ိုလူ  ိုနစှ်ဝယာ ် ဆေီးတာေးန ိုင၏်။ သ ိုေးလွနေ်း တငဝ်သာ 

က  ြုေးသည ်လညေ်း အလွယ်တ ူမပပတ်တတ်။ 

ဘဒသနြော ၄ေး၉-၁၂ 

2. စတိက်ိဘုအေးချမ်ေးဘစဘသြောအ ြစပ်ျက၊် အဘ ကြောငေ်းအရြောကိ ုအြောရ ု  ပြုစဉ်ေးစြောေးပါ။ ဥပမာ -သငဲ့ ်

ဝပျာ်ရွငစ်ရာ  ဝလေးငယ ်ေ၊  မ်ေးဝပခ၊ စ မ်ေးလနေ်းဝသာဝတာ  ဲ့သ ို ဲ့ဝသာပ ိုရ ပ်မျာေး။  စ တ်ချမ်ေး 

ဝပမဲ့စဖွယ် ဝယရှုခရစ်ဝတာ် အဝက ာငေ်း။  ိုရာေးသခင၏်ချစ်ပခငေ်းဝမတတ ာအဝက ာငေ်း  ို ပပနလ်ည ်

ဝအာ ်ဝမဲ့ပခငေ်း။ အတွငေ်း စ တ်  ို ပင မ်သ ်စွာထာေး၍ ထ ိုဝမတတ ာဝတာ်ရငခ်ွင၌် ဝရာ ်ရှ ဝန 

ဝက ာငေ်းခ စာေးပါ။ နာ ျငစ် ိုေးရ မ်မှု ခ စာေးချ ် ပဖစ်ဝပေါ် လာတ ိုငေ်း သငဲ့အ်ဝတွေး  ို ထ ိုအရပ်ဆသီ ို ဲ့ 

အာရ ိုလွ ပါ။  

ဝတာငက် ီေးဝတာငင်ယတ် ို ဲ့သညပ်ပ ြု ွ ပျ ်စီေးက လ မဲ့မ်ည။် သ ို ဲ့ရာတွငသ်ငတ် ို ဲ့ 

အဝပေါ်၌ထာေးရှ သညဲ့ ် ငါ၏ဝမတတ ာဝတာ်သည ်အ ယ်အခါ၌မျှ ပျ ်သိုဉ်ေးလ မဲ့်

မညမ်ဟိုတ်။ ပင မ်ေးချမ်ေးဝရေး ဆ ိုငရ်ာ  တ ဝတာ်  ိုငါသည ် အစဉ်တညပ်မ ဝစ

မည'်' ဟို တ ို ဲ့  ိုချစ်ဝတာ်မူဝသာ ထာေရ ိုရာေး မ န ဲ့ဝ်တာ်မူပါ၏။  

ဘဟ ှြော ၅၄ေး၁၀ 

3. ဝမ်ေးအတငွေ်းသို ့် ဘလရှုသငွေ်းထတုန်ညေ်းကိ ုလပ်ုဘဆြောင ်ခငေ်း ြင့် ်ခ စြောေးချကမ်ျြောေးကိ ုတညင်ငမ်ိဘစပါ။ 

တစ်က  မ်လျှင ်၅ မ နစအ်ချ နယ်ူ၍ တစ်ရ ်  ို ၃/၄ က  မ် လိုပ်ဝဆာငပ်ါ။ အစပ ိုငေ်းမှာ  ျငဲ့သ်ာေးရ 

ဝအာငလ်ိုပ်ဖ ို ဲ့ လ ိုမည။် လိုပ်ဝဆာငဝ်နစဉ် ဝမာပနေ်း သလ ိုလညေ်း ခ စာေးရန ိုငသ်ည။် သ ို ဲ့ဝသာ် အဆ ် 

မပပတ်လိုပ်ဝဆာငပ်ါ  လွယ် ူ၍  ျင်ဲ့သာေးရလာ ပါလ မ်ဲ့မည။် 

• သ ်ဝတာင်ဲ့သ ်တာ ထ ိုငပ်ါ။ ထ ိုငခ် ိုဝပေါ် ထ ိုင၍်ဝသာ်၎ငေ်း၊ က မ်ေးပပငဝ်ပေါ်တွင ်လှ အ ပ်၍ 

ဝသာ်၎ငေ်း ဝနန ိုင ်သည။် ဒေူးဝ ွေးထာေးပပီေး၊ သင်ဲ့ဝပခ သ ို ဲ့မဟိုတ် ခနဓာ  ိုယ် က မ်ေးပပငန်ငှ်ဲ့ ထ ဝတွွေ့ 

ဝနသည ် ိုသာ စဉ်ေးစာေးပါ။ ဦေးဝခါငေ်း၊ လညပ်ငေ်းနငှ်ဲ့ ပိုခ ိုေးဝပေါ်တွင ်ခ စာေးဝနရဝသာ တငေ်းမာ 

မှုမျာေး  ို ဝပဖဝလျာဲ့ပါ။ 

• လ ်တစ်ဖ  ် ို ရငပ်တဝ်ပေါ်တင၍် အပခာေး တစ်ဖ ်  ို ေမ်ေးဗ ို ်ဝပေါ် တငထ်ာေးပါ။ 
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• နာဝခါငေ်းမှ တဆင်ဲ့ ပဖညေ်းပဖညေ်းဝလရှုသငွေ်းပပီေး ေမ်ေးဗ ို ်ဝဖါငေ်းလာသည ်အထ  ရှုသငွေ်းပါ။ 

ရငပ်တ်ဝပေါ်တငထ်ာေးဝသာ လ ်  ို တညပ်င မ်ဝအာင ်ထာေးပါ။   

• နဝှခါငေ်းမှ ပဖစ်ဝစ နှုတ်ခမ်ေး ၂ ခို က ာေးမှုပဖစ်ဝစ ဝလမျာေး  ို ပဖညေ်းပဖညေ်းချငေ်း မှုတထ်ိုတ်ပါ။ 

ဝလမျာေး  ိုနဆ် ိုေးသာွေးဝသာဝက ာင်ဲ့ ေမ်ေးဗ ို ်ဝပေါ် ရှ  လ ်သည ်အတွငေ်းဖ ် ေငသ်ာွေးမည။် 

ရငပ်တ်ဝပေါ် ရှ  လ ်  ို ထ ိုဝနရာတငွပ်င ်တညပ်င မ်ဝအာငထ်ာေးပါ။ ဝလမျာေး အပပငထ်ိုတ် 

မှုတ်ထိုတ်လ ို ်သညန်ငှ်ဲ့ စ တ်တငေ်းမာမှုမျာေး အပပငသ် ို ဲ့ ထ ွ်သာွေးသညဟ်ို ခ စာေးက ည်ဲ့ပါ။ 

ဤဝလဲ့ ျငဲ့ခ်နေ်း  ို  ဝလေးမျာေးနငှဲ့အ်တူလိုပ်ဝဆာငပ်ခငေ်းအာေးပဖငဲ့ ် တညပ်င မမ်ှုရရှ န ိုငရ်န ်  ူညဝီပေးန ိုင ်

သည။်  

ထာေရ ိုရာေးသညသ်ငတ် ို ဲ့အာေးဝ ာငေ်းချီေး ဝပေး၍၊ ဝစာငဲ့ထ် နေ်းဝတာ်မူပါဝစ

ဝသာ။ ထာေရ  ိုရာေး သညသ်ငတ် ို ဲ့အာေး ရိုဏာ ထာေး၍၊ ဝ ျေးဇူေးပပြုဝတာ်မူပါ

ဝစဝသာ။ ထာေရ ိုရာေးသည ် သငတ် ို ဲ့အာေးက ငန်ာ စွာဝမျှာ်က ညဲ့၍် ချမ်ေးဝပမဲ့

သာယာမှုဝပေးဝတာ်မူပါဝစဝသာ။  

ဘတြောလည ်၆ေး၂၄-၂၆ 

တတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတတ

4. တစ်ခါတစ်ရ   ျွန်ိုပ်တ ို ဲ့သည ် ျွန်ိုပ်တ ို ဲ့ က  ြုဝတွွေ့ဝနရသည်ဲ့ ခ ်ခ မှုမျာေးဝက ာင်ဲ့ ခ စာေးမျာေးမျာေး 

ပပငေ်းထန ်ဝနရဝသာ် လညေ်း ထ ိုခ စာေးမှုမျာေး  ို ထိုတ်ဝဖာ်ဝပပာဆ ိုန ိုငမ်ည်ဲ့ အခွင်ဲ့အဝရေးမရှ  ပဖစ်တတ် 

ပါသည။် ထ ိုအဝပခအဝနတွင ်ဝအာ ် ပါဝလဲ့ ျင်ဲ့ခနေ်းသည ်အဝထာ ်အ  ူပဖစ်ဝစန ိုငသ်ည။် 

စ တ်ဝလလွင်ဲ့မှု မရှ ရဝအာင ်မျ ်စ မှ တ်ပါ (သ ို ဲ့ ) က မ်ေးပပင ် ိုသာက ည်ဲ့ပါ။ ဝသတတ ာက ီေး တစ်လ ိုေး 

  ို ပမငဝ်ယာငက် ည်ဲ့ပါ။ ဝသတတ ာက ီေးက ီေးတစ်လ ိုေး ပဖစ်န ိုငသ်လ ို  ိုနတ်ငသ်ဝ ဘာတွင ် အသ ိုေးပပြု 

သည်ဲ့  ိုနတ်ငဝ်သတတ ာက ီေးလညေ်းပဖစ်န ိုငသ်ည။် ထ ိုဝသတတ ာက ီေး  ို ဝသာဲ့ (သ ို ဲ့) ဝသာဲ့ခဝလာ ် 

ပဖင်ဲ့ ခတ်ထာေးသညဟ်ိုစဉ်ေးစာေးက ည်ဲ့ပါ။ 

သင်ဲ့  ို စ တ်ဆငေ်းရ ဝစသည်ဲ့ အရာမှနသ်မျှ၊ ငယသ်ညပ်ဖစ်ဝစ က ီေးသညပ်ဖစ်ဝစ အာေးလ ိုေး  ို 

ထ ိုဝသတတ ာထ သ ို ဲ့ ထည်ဲ့ ဝနသညဟ်ို ဝတွေးက ည်ဲ့ပါ။ အာေးလ ိုေးထည်ဲ့သငွေ်းပပီေး အဖ ိုေးပ တ်လ ို ်သညဟ်ို 

ပမငဝ်ယာ ်ပါ။ အခိုဝသာဲ့ခတ်ပပီေး ဝသာဲ့  ိုစ တ်ချရဝသာတစ်ဝနရာတငွ ်သ မ်ေးထာေးလ ို ်ပါ။ မလ င်ဲ့ 

ပစ်ပါနငှ်ဲ့။ အဆငသ်င်ဲ့ပဖစ်ပါ  မျ ်စ ဖွင်ဲ့က ည်ဲ့လ ို ်ပါ။ 

ဝနာ ်ပ ိုငေ်းတွင၊် ဆ တ်ပင မ်စွာဝနန ိုငမ်ည်ဲ့ အချ နယ်ပူါ။ ဝသာဲ့  ိုပပနယ်ူပပီေး ဝသတတ ာ  ိုပပနဖ်ွင်ဲ့ 

လ ို ်ပါ။ ပပီေးဝနာ ် သငထ်ည်ဲ့ထာေးသည်ဲ့ အရာမျာေး  ို တစ်ခိုပပီေးတစ်ခို ပပနထ်ိုတ်ပါ။ ထ ိုအဝက ာငေ်း 

အရာမျာေး  ို ဝပပာပပလ ို ဲ့ အဆငဝ်ပပန ိုငသ်ည်ဲ့သ ူ တစ်ဝယာ ်နငှ်ဲ့လိုပ်ဝဆာငပ်ါ။ အ ဒဝီသတတ ာထ  

တွင ်ထာ၀ရ မသ မ်ေးထာေးပါနငှ်ဲ့။ 
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အ ို ထာေရ ိုရာေး၊ အ ယ၍် ျွနဝ်တာ်မျ ြုေးသညအ်ဝမှာငဆ် ိုေး ချ ြုငဲ့ေ်ှမ်ေး  ို ပဖတ်

၍ပငသ်ာွေးရဝစ ာမူမဝက ာ ်ပါ။ အ ယ်ဝက ာငဲ့ဆ် ိုဝသာ်  ိုယ်ဝတာ်ရငှ်

သည ် ျွနဝ်တာ်မျ ြုေးနငှဲ့အ်တူရှ ဝတာ်မူဝသာဝက ာငဲ့ ်ပဖစ်ပါ၏။  

ဆြောလ ၂၃ေး၄ 

 

  ိုယ်ဝတာ်သညလ်နွစ်ွာက ီေးပမတ်ဝတာ်မူဝသာ်လညေ်း န မဲ့် ျသတူ ို ဲ့အာေးက ညဲ့ရ်ှု

ဝစာငဲ့ဝ်ရှာ ်ဝတာ်မူ၏။ မာနမ်ာနက ီေးသတူ ို ဲ့  ိုမူ ာေးအဝေေး  သ ဝတာ်မူ၏။  

ဒို ခမျာေးပတ်လညေ် ိုငေ်းလျ ်ဝနချ န၌်ပငလ်ျှင ်   ိုယ်ဝတာ်ရငှသ်ည ်ျွနဝ်တာ်

မျ ြုေး၏အသ ်  ို  ာ ယွ်ဝတာ်မူပါ၏။    ိုယ်ဝတာ်ရှငသ်ည ်ျွနဝ်တာ်မျ ြုေး

၏ရနသ်တူ ို ဲ့၏ အမျ  ် ိုဆေီးတာေးဝတာ်မူလျ  ် တနခ် ိုေးဝတာ်အာေးပဖငဲ့ ်ျွန်

ဝတာ်မျ ြုေး  ို  ယ်ဝတာ်မူပါ၏။    ိုယ်ဝတာ်ရှငသ်ည ်ျွနဝ်တာ်မျ ြုေးအာေး  တ 

ထာေးဝတာ်မူသညဲ့အ်တ ိုငေ်းပပြုဝတာ်မူ ပါလ မဲ့မ်ည။် အ ို ထာေရ ိုရာေး၊   ိုယ်

ဝတာ်ရှင၏်ဝမတတ ာဝတာသ်ည ် ထာေစဉ်တညဝ်တာ်မူပါ၏။ အစပပြုဝတာ်မူ

ဝသာ အမှုဝတာ်  ို ပပီေးစီေးဝစဝတာ်မူပါ။  

ဆြောလ  ၁၃၈ေး၆-၈ 

ဆင ်ခငရ်န်/ဘမေးခွန်ေးမျြောေး 

1. မညသ်ညဲ့အ်ရာ  သငဲ့အ်ာေး သ ်ဝတာငဲ့သ် ်သာ ပဖစ်ဝစပါသနညေ်း။  

2. ဝသတတ ာဝလဲ့ ျင်ဲ့ခနေ်းသည ်သင်ဲ့အတွ ်အဝထာ ်အ ူပဖစ်ဝစပါသလာေး။ ပဖစ်ဝစပါ  

မညသ် ို ဲ့ပဖစ်ဝစပါသနညေ်း။ 

၃။ အ ယဘ် ကြောင့် ်ကျွန်ပ်ုသည ် 

အလန်ွဝမ်ေးနညေ်းဘနပါသနညေ်း။ 
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ဝမ်ေးနညေ်းပူဘဆေွးမှုခရ ေးစဉ် 

လူတ ို ဲ့အမျာေးစိုသည ် ဝ ေးအနတာရာယ်ဆ ိုေး တစ်ခိုခိုက  ြုဝတွွေ့ ပပီေးတ ိုငေ်း ပပငေ်းထနစ်ွာေမ်ေးနညေ်း 

တတ်က သည။် စ တ်ဒဏရ်ာပဖစ်ရသည်ဲ့ အဝတွွေ့အက  ြုတ ိုငေ်းတငွ ်ဆ ိုေးရှု  ေးနစ်နာမှုမျာေး မျာေးစွာပါေငသ်ည။် 

တစ်စ ိုတစ်ရာ (သ ို ဲ့) တစ်စ ိုတစ်ဝယာ ် ဆ ိုေးရှု  ေးသာွေးဝသာအခါ ေမ်ေးနညေ်းရပခငေ်းသည ် သာမနပ်ဖစ်စဉ် 

တစ်ခိုပဖစ်ပပီေး၊ ထ ိုသ ို ဲ့ဝသာ ခ စာေးမှုမျ ြုေးသည ်အချ န ်က ာပမင်ဲ့စွာ ပဖစ်ဝပေါ် န ိုငသ်ည။် ထ ိုသ ို ဲ့ဝသာ ေမ်ေးနညေ်း 

ပခငေ်းသည ် ေမ်နညေ်းပူဝဆွေးမှုပဖစ်စဉ်၏ အစ တ်အပ ိုငေ်း တစ်ခိုပဖစ်သညဟ်ို နာေးလညသ် ရှ ထာေးပခငေ်းသည ်

မိမိအတွက် အဝထာ ်အ ူ ပဖစ်ဝစပါလ မဲ့်မည။် ဝဒသနာ ျမ်ေးတငွ ်ဤသ ို ဲ့ ဆ ိုထာေးပါ သည။်  

ခပ်သ မ်ေးဝသာအမှုအရာတ ို ဲ့သည ် မ မ တ ို ဲ့အချ နရ်ှ ၏။ 

မ ိုဃေ်းဝ ာငေ်း ငဝ်အာ ၌် က  စညသ်မျှ အသေီးသေီး 

တ ို ဲ့  ို ပပြုရဝသာအချ နရ်ှ ၏။  ာွေးချ နန်ငှ်ဲ့ ဝသချ န ်လညေ်း 

ရှ ၏။ စ ို ်ပျ ြုေးရဝသာအချ နန်ငှ်ဲ့ စ ို ်ပျ ြုေးရဝသာအရာ  ို 

နှုတ်ရဝသာအချ နလ်ညေ်း ရှ ၏။ သတ်ရဝသာအချ နန်ငှ်ဲ့ 

အနာဝပျာ ်ဝစရဝသာအချ နလ်ညေ်းရှ ၏။ ပဖ ြုဖျ ်ရ 

ဝသာအချ နန်ငှ်ဲ့ တညဝ်ဆာ ်ရဝသာ အချ နလ်ညေ်း ရှ  ၏။ 

င ိုရဝသာအချ နန်ငှ်ဲ့ ရယ်ရဝသာအချ နလ်ညေ်းရှ ၏။ 

ညညေ်းတွာေးရဝသာအချ နန်ငှ်ဲ့  ခိုနရ်ဝသာအချ နလ်ညေ်း 

ရှ ၏။ 

ဘဒသနြောကျမ်ေး ၃း ၁-၄။ 

 

 ျွန်ိုပ်တ ို ဲ့သည ် ပပနလ်ညသ် ်သာလာဝစရနအ်တ ွ်  ျွနပ််တ ို ဲ့ ဆ ိုေးရှု  ေးခ ဲ့ရသည်ဲ့ အရာမျာေးအတ ွ် 

ေမ်ေးနညေ်းပူဝဆွေးဖ ို ဲ့ လ ိုအပ်ပါသည။် ေမ်ေးနညေ်း ပူဝဆွေးမှုသည ်ခရီေးစဉ်တစ်ခို သာွေးဝနသ  ဲ့သ ို ဲ့ ပဖစ်သည။်  
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ဝအာ ်ဝဖာ်ပပပါ ရိုပ်ပ ိုအာေးပဖင်ဲ့ သင၏် ေမ်ေးနညေ်းမှု ခရီေးစဉ်  ို ထငေ်းရှာေးဝပေါ်လွငဝ်စပါသည။် 

 

1.  ငငေ်းပယ ်ခငေ်းနငှ့် ်ဘဒါသ ရပ်ကကွ ်

တိုနလ်ှုပ်ဝချာ ်လန ဲ့ ်ာ ထ ိုထ ိုငေ်းဝနတတ်သည။် ဆ ိုေးရှု  ေးမှု  ိုလ ်မခ န ိုင ်  ပငငေ်းပယ်ဝနတတ ်

သည။်  အပခာေးသ ူ အဝပေါ်မှာဝသာ်၎ငေ်း၊ မ မ   ိုယ်  ိုယ်အဝပေါ်မှာ ဝသာ၎်ငေ်း၊  ိုရာေးသခင ်

အဝပေါ်မှာဝသာ်၎ငေ်း  စ တဆ် ိုေးဝဒါသ ထ ွ်ဝနမ တတ်သည။် ငါသာ ဟ ိုလ ို၊ ဒလီ ို “လိုပ်ခ ဲ့ရင”် ဆ ိုေးရှ ေး 

မှု  ို  ာ ွယန် ိုငခ် ဲ့မှာပ  စသညပ်ဖငဲ့ ် ဝတွေးဝတာဝနမ  တတ်သည။် အစာစာေးဖ ို ဲ့လညေ်း ဝမဲ့ဝလျာဲ့ 

တတ်သည။် င ိုဝ  ေးမှုမျာေးလညေ်း ပဖစ်ဝပေါ်တတ်သည။်  

2. ဘမျြ်ောလင့် ်ခငေ်းမဲ့် ရပ်ကကွ ်

အာေးအင ်ိုနခ်မ်ေးလာတတသ်ည။် အ ပ်ယာဝပေါ်မှ ထချငစ် တ် မရှ ပ    ိုယ်ဲ့  ိုယ်  ို ဂရိုမစ ို ်န ိုင ်

ပဖစ်တတ်သည။် အသ ဆ် ်ရှငလ် ိုစ တ်မျာေး  ငေ်းမ ဲ့လာတတသ်ည။် မ မ   ိုယ်  ို သတ်ဝသ 

ပခငေ်း၊ မူေးယစ်ဝဆေးေါေး၊ အရ ်ဝသစာ (သ ို ဲ့) အပခာေးဝသာမူေးယစ်ဝစဝသာအရာမျာေးပဖင်ဲ့ နာ ျငမ်ှု 

မျာေး  ိုဝမဲ့ဝပျာ ်န ိုငရ်နလ်ိုပ်ဝဆာငပ်ခငေ်းမျာေးရှ တတသ်ည။် ဆ ိုေးရှု  ေးခ ဲ့သည်ဲ့အရာမ  ျားအပ ေါ် သင ်

ဘယ်လိ ို့မှ ဟန် ို့တ ျားနိ ငစွ်မ်ျားရှိခ ို့မညမ်ဟ တ်ပ က ငျ်ားကိ  သရိှိထ ျား ပသ ်လညျ်ား  ထ ို ဆ ိုေးရှု  ေးမှုအတွ ် 

အပပစ်မ ငေ်းဝက ာငေ်း ခ စာေးဝနရတတ်သည။်  

3.  ဝသစအ်စ ပြု ရပ်ကကွ ်

သင်ဲ့အတွငေ်းစ တ်ထ ၌ စ တ်ခွနအ်ာေး၊ အစီအမ မျာေး၊ ဝမျာ်လငဲ့ခ်ျ ်မျာေး ပဖစ်ဝပေါ်ဝနမည။် အပခာေး 

သမူျာေးနငှလ်ညေ်း ပပနလ်ည ် ဝပါငေ်းသငေ်းဆ ်သယွလ် ိုစ တ် ပဖစ်ဝပေါ်မည။် ဆ ိုေးရှု  ေးမှုမျာေး  ို ဆ ် 

လျ ်အမှတရ်ဝနမည ်ပဖစ ်ဝသာ်လညေ်း အရင ် ဲ့သ ို ဲ့ နာ ျငမ်ှုမျာေး ခ စာေးရမည ်မဟိုတ်ဝပ။  
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ပတ်ေနေ်း ျငရ်ှ လူမျာေး၊ သငဲ့ရ် ို ေးရာအယူအဆနငှဲ့ ် သငဲ့အ်တွငေ်းနလှ ိုေးသာေးမျာေးအတွငေ်းမှ  က ျားရပသ  

ဝပပာဆ ိုသ မ  ျားက ဝမ်ျားနညျ်ား ပူဝဆွေးမှုခရီေးစဉ်  ို ဝရှာငရ်ှာေးရနတ်နွေ်းအာေးဝပေးမှုမျာေး ရှ န ိုငပ်ါသည။် 

သင်ဲ့အာေး “အာေးတငေ်းထာေးပါ၊ မင ိုပါန ဲ့၊ ေမ်ေးဝပမာ လ် ို ်စမ်ေးပါ၊ ခငဗ်ျာေး ချစ်ရတ ဲ့သ ူ ခရစ်ပတ  ်

ဘ ရ ျားနငှ်ို့ အတူရှ ဝနပပီဝလ” ဟူဝသာ  ဝပပာဆ ိုမှုမျာေးပဖစ်န ိုငသ်ည။် ထ ိုသ ို ဲ့ဝသာ ဝပပာဆ ို အာေးဝပေး 

မှုမျာေး  သင်ဲ့  ို ပဖတ်လမ်ေးနညေ်းဖြင်ို့ ပက  ်ဖြတ်ရန ် တွနျ်ားအ ျားဖြစ်ပစသည။် ဤပဖတ်လမ်ေးနညေ်းအာေး 

တ တြောေးမှြောေး ဟိုဝခေါ်သည။် အ ယ်ဝက ာင်ဲ့ဆ ိုဝသာ် ဆ ိုေးရှု  ေးမှုမှ မှန ်နစ်ွာ ပပနလ်ညန်လနထ် ူာ 

 ေအသစ ်စတငန် ိုငဝ်သာ အဝနထာေးသ ို ဲ့ မပ ို ဲ့ဝဆာင ်  သငဲ့ေ်မ်ေးနညေ်းပူဝဆွေးမှု  ို  ပဖတ်လမ်ေးနညေ်းပဖငဲ့ ်

နာ ျငမ်ှုမျာေး ဝလျာဲ့နညေ်းဝအာင ်လိုပ်ဝဆာငဝ်သာဝက ာငဲ့ ် တ တာေးမှာေး ဟို ဝခေါ်ဆ ိုရပခငေ်းပဖစ်ပါသည။် 

 ေအသစ်စတငပ်ခငေ်းရပ် ွ ်သ ို ဲ့ အဝနအထာေးသ ို ဲ့ဝရာ ်ရှ ရန ် ဆ ိုေးရှု  ေးနစ်နာမှုမျာေးအတွ ် နာ ျင ်

ခ စာေးရန ်လ ိုအပ်ပါသည။်  

 ေသစ်စတငရ်နအ်တွ  ် သငဆ် ိုေးရှု  ေးသာွေးခ ဲ့ဝသာအရာနငှဲ့ဆ် ်နယွ်ဝသာ အတ တ် ေမှ အစ တ် 

အပ ိုငေ်းမျာေး  ို ဝပပာငေ်းလ ရနလ် ိုအပ်သည။် ဥပမာ - တစ်စ ိုတစ်ဦေး(ဆ ိုေးသာွေးဝသာသ)ူ၏မ ခငပ်ဖစ်ပခငေ်း၊ 

ခငပွ်နေ်းပဖစ်ပခငေ်း၊နငှဲ့ ် ပ ိုငရ်ငှပ်ဖစ်ခ ဲ့ပခငေ်း(ပစစညေ်းဥစစာ)။  ျွနဝ်တာ်တ ို ဲ့ရ ဲ့ ဦေးဝနာှ ်သည ် ဒပီဖစ်စဉ်အာေး 

နာေးလညခ် ယူရန ် ပမနဝ်သာလ်ညေ်း နလှ ိုေးသာေးမှာ ဝနေှးဝနပါလ မဲ့်မည။် အတွငေ်းဒဏရ်ာ သ ်သာဖ ို ဲ့ရနမ်ာှ 

အချ နယ်ရူပါမည။် ဤအရာသည ်သာမန ် ပဖစ်စဉ်သာပဖစ်သည ်ဆ ိုသည်ဲ့အသ တရာေးရှ ထာေးပါ  သငဲ့ ်

  ိုသင ်(သ ို ဲ့) အပခာေးသမူျာေးအဝပေါ် လ ်ခ ဝပေးန ိုငရ်နအ်တွ ် သငဲ့ ် ို အဝထာ ်အ ူ ဝပေးပါ လ မဲ့်မည။် 

သ ို ဲ့ဝသာ် ထ ိုအသ တရာေးရှ ပခငေ်း  နာ ျငမ်ှုအာေး ဤအတ ိုငေ်း ဝပျာ ် ယွ်သာွေးဝစမညဝ်တာဲ့ မဟိုတ် 

ဝပ။  

သင၏် ေမ်ေးနညေ်းပူဝဆွေးမှု ခရီေးစဉ်အတွငေ်း သငသ်ည ် ရပ် ွ ် (၃) ခိုအက ာေး သာွေးလ ို ် ပပနလ် ို  ်

ပဖစ်ဝနမည။် ရပ် ွ ်တစ်ခိုနငှ်ဲ့ တစ်ခိုအတငွေ်း က န် ဲ့က ာသည်ဲ့ အချ နပ်မာဏသညလ်ညေ်း တူညမီည ်

မဟိုတ်ဝပ။ ထ ိုအရာသည ် ပ ိုမှနပ်ဖစ်စဉ်ပဖစ်သည။် အ ယ်၍ သငသ်ည ် အဝနထာေးတစ်ခိုတွင ်

တ ိုေးတ ်မှုမရှ ပ  က ာရှညစ်ွာရှ ဝနသညဟ်ို ခ စာေး ဝနရပါ  အ ူအညဝီတာငေ်းခ ရန ်လ ိုအပ်န ိုငပ်ါသည။်  

ေမ်ေးနညေ်းပူဝဆွေးန ိုငဖ် ို ဲ့ရနအ်တွ ် သတတ  နငှ်ဲ့ စ တ်ခွနအ်ာေးမျာေး လ ိုအပ်သည။် ဝအာ ်ပါဆာလ   ို ဝရေးစပ် 

ခ ဲ့ဝသာ ဆာလ ဆရာ  ဲ့သ ို ဲ့ သငသ်ည ်အလွနဝ်မာပနေ်းနမွ်ေးနယ်မှုမျ ြုေး ခ စာေးရန ိုငပ်ါသည။်  

 ျွနဝ်တာ်မျ ြုေးသညဝ်မာပနေ်းနမွ်ေးနယ်လျ ်ရှ  သညပ်ဖစ၍်  ျွနဝ်တာ်မျ ြုေးအာေးသ

နာေးဝတာ်မူပါ။ လ ိုေးေအငအ်ာေး ိုနခ်နေ်းလျ  ် ရှ သပဖငဲ့ ် ပပနလ်ညအ်ငအ်ာေးပပညဲ့်

ဝစဝတာ်မူပါ။  ျွနဝ်တာ်မျ ြုေးသည ် ိုယ်စ တ်နစှ်ပါေးပပငေ်းပပစွာ ဝေဒနာခ စာေး

လျ ်ရှ ပါ၏။ အ ို ထာေရ ိုရာေး၊ အ ယ် ာလက ာမှ ျွနဝ်တာ်မျ ြုေးအာေး  ူမ

ဝတာ်မူပါမညန်ညေ်း။ အ ို ထာေရ ိုရာေး၊   လာဝတာ်မူ၍ ျွနဝ်တာ်မျ ြုေးအာေး
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 ယဝ်တာ် မူပါ။   ိုယ်ဝတာ်၏ ရိုဏာဝတာ်နငှဲ့အ်ည ီျွနဝ်တာ် မျ ြုေးအာေး ဝသ

ဝ ေးမှ  ယ်ဆယ်ဝတာ်မူပါ။  ျွနဝ်တာ်မျ ြုေးသညေ်မ်ေးနညေ်းဝက  ွ မှုပဖငဲ့ ် ဝမာ

ပနေ်းနမွ်ေးနယ်လျ ရ်ှ ပါ၏။ ညတ ိုငေ်းပငလ်ျှငင် ိုယ ိုရသပဖငဲ့အ် ပ်ရာသည ် စ ိုစတွ်

လျ ်ရှ ပါ၏။  ျွနဝ်တာ်မျ ြုေး၏ဝခါငေ်းအ ိုေးသညမ်ျ ်ရည ်စ ိုရ  လျ ်ရှ ပါ၏။ ရန်

သမူျာေးဝက ာငဲ့င် ိုယ ိုရသပဖငဲ့ ်ျွနဝ်တာ် မျ ြုေး၏ မျ ်စ မျာေးသညဝ်ရာငလ်ျ ်ရှ ပါ

၏။ က ညဲ့၍်ပငမ်ပမငန် ိုငပ်ါ။ အ ျငဲ့ဆ် ိုေးယိုတ်သတူ ို ဲ့၊ငါ ဲ့ထ မှထ ွ်သာွေး က 

ဝလာဲ့။ ထာေရ ိုရာေးသညင်ါ၏င ိုဝ  ေးသ   ို က ာေးဝတာ်မူ၏။† 

ဆြောလ  ၆ေး၂-၄၊ ၆-၈ 

ဝအာ ်ပါနညေ်းလမ်ေးမျာေးသည ်သငဲ့ပူ်ဝဆွေးမှုမျာေး  ို  ိုစာေးသ ်သာဝစဝသာအဝနထာေးသ ို ဲ့ ဝရာ ်ရှ ရန ်

အဝထာ ် အ ူ ဝပေးန ိုငပ်ါသည။်  

• ပဖစ်ပျ ်ခ ဲ့ဝသာအရာနငှဲ့ခ် စာေးချ ်မျာေး  ို ဝပပာဆ ိုပပီေး သငဲ့ဝ်ဒါသနငှဲ့ေ်မ်ေးနညေ်းမှုမျာေးအာေး 

ထိုတ်ဝဖေါ်ပါ။  

• ေမ်ေးနညေ်းပူဝဆွေးပခငေ်းသည ်သာမနပ်ဖစ်ပပီေး သ ်သာရနအ်တွ ် အချ န ်လ ိုအပ်သည။် ယဝန ဲ့ 

သငခ် စာေးဝနရ သည်ဲ့အတ ိုငေ်း အပမ  ခ စာေးရမည ်မဟိုတ်ဝပ။ သငဲ့ခ် စာေးချ ်မျာေးသညလ်ညေ်း 

တစ်ဝန ဲ့နငှဲ့တ်စ်ဝန ဲ့  ွ ပပာေးန ိုငပ်ါသည။်  

• အ ယ်၍ သငသ်ည ်ေမ်ေးနညေ်းဝနပါ  မညသ်ညဲ့ဆ် ိုေးရှု  ေးနစ်နာမှု  ထ ိုသ ို ဲ့ဝသာ ခ စာေးချ ်  ို 

ပဖစ်ဝပေါ်ဝစသည ် ို စဉ်ေးစာေးပါ။  

• အ ယ်၍ ချစ်ခငရ်ဝသာသတူစ်ဦေး၏ရိုပ်အဝလာငေ်းရှာမဝတွွေ့ပါ  လူအမျာေးဝရှွေ့တွင ်ထ ိုသ ူ

ဝသဆ ိုေးသာွေး ဝက ာငေ်း အသ မှတ်ပပြု ဝအာ ်ဝမဲ့အစီစဉ်  ို ပပြုလိုပ်ဝပေးပါ။  

• အဆ ိုေးတွင ်သင၏်နာ ျငမ်ှုမျာေး  ို  ိုရာေးသခငထ် ယူဝဆာငလ်ာပါ။ ထ ိုသ ို ဲ့လိုပ်ဝဆာငစ်ဉ် 

သငဲ့ဆ် ိုေးရှု  ေး နစ်နာမှု   ို အဝသေးစ တ်ထိုတ်ဝဖာ်န ိုငဝ်လဝလ သင်ဲ့အတွ ် အ ျ ြုေးရှ ဝလဝလ 

ပဖစ်သည။် ဥပမာ - သငဲ့မ် သာေးစိုေင ်ဆ ိုေးရှု  ေးသာွေးပခငေ်းဝက ာငဲ့ ်- မ သာေးစိုေငဝ်င၊ွ လ ်တွ ဝဖေါ်၊ 

ရ ိုဝသဝလေးစာေးမှု၊ လ ိုပခ ြုမှု စသညတ် ို ဲ့လညေ်း ဆ ိုေးရှု  ေးသာွေး န ိုငသ်ည။် ထ ိုဆ ိုေးရှု  ေးမှု တစ်ခိုချငေ်းစီ  ို 

 ိုရာေးသခငထ် ယူဝဆာငလ်ာပါ။ 

ကဘလေးသငူယမ်ျြောေးကိ ုမညသ်ို ့်ကညူ မညန်ညေ်း။  

• လ ိုပခ ြုမှုရှ ပါ  မ  မျာေးအဝနပဖင်ဲ့ မ သာေးစို  ို ပပနလ်ည ်စိုစညေ်းရနလ် ိုအပ်သည။်  

• ပဖစ်န ိုငပ်ါ  ပ ိုမှန ်အတ ိုငေ်း ပပနလ်ညလ်ှုပ်ရှာေးန ိုငရ်န ်က  ြုေးစာေးသင်ဲ့ပါသည။်  
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• မ  မျာေးသည ်သာေး၊သမီေးမျာေး၏ နာ ျငမ်ှုမျာေး  ို နာေးဝထာငဝ်ပေးသင်ဲ့ပါသည။်  ဝလေး 

သငူယ်မျာေး  ို သတူ ို ဲ့၏ နာ ျငမ်ှုမျာေး ထိုတ်ဝဖာန် ိုငရ်နအ်တွ ် ရိုပ်ပ ိုမျာေး ဝရေးဆွ ခ ိုငေ်းပပီေး 

သတူ ို ဲ့ ဝရေးဆွ ထာေးသည်ဲ့ပ ိုနငှ်ဲ့ ပတ်သ ် ၍ ရှငေ်းလငေ်း ဝပပာဆ ိုခ ိုငေ်းပါ။ 

• သတူ ို ဲ့ အသ ်အရွယ်အလ ို ် နာေးလညန် ိုငဝ်သာ နညေ်းပဖင်ဲ့ အပဖစ်မှန ် ိုဝပပာပပပါ။  ဝလေး 

မျာေးသည ်သတူ ို ဲ့ ပတ်ေနေ်း ျင၌် ပဖစ်ပျ ်ဝနသည်ဲ့ အရာမျာေး  ို လူက ီေးမျာေး ထငထ်ာေးသည ်

ထ ် ပ ို၍သ ထာေး တတ်က သည။် သတူ ို ဲ့ သ လ ိုသည်ဲ့ သတငေ်းအချ ်အလ ် မျာေး  ို သတူ ို ဲ့ 

နာေးလညန် ိုငသ်ည်ဲ့နညေ်းမျာေးပဖင်ဲ့ က  ြုေးစာေးရယူက မည။် 

• ငယ်ဝသာ  ဝလေးမျာေးသည ်သတူ ို ဲ့၏ ခ စာေးချ ်မျာေး  ို နှုတ်ပဖင်ဲ့ ဝဖာ်ပပပခငေ်းထ ် ဝဆာဲ့ 

 စာေးပခငေ်းပဖင်ဲ့ ဝဖာ်ပပတတ်က သည။် က  ြုဝတွွေ့ ခ ဲ့သည်ဲ့ ဆ ိုေးေါေးဝသာ အပဖစ်အပျ ် မျာေး  ို 

ဝဆာဲ့ စာေးပခငေ်းပဖင်ဲ့ ဝဖာထ်ိုတ် တတ်က သည။် မ  မျာေးအဝနပဖင်ဲ့ သတူ ို ဲ့  စာေးဝနသည်ဲ့ 

အဝက ာငေ်း  ို ဝမေးပမနေ်းပပီေး မညသ် ို ဲ့ ခ စာေးဝနရ ဝက ာငေ်း  ို ဝမေးပမနေ်းသင်ဲ့သည။် 

• ဒို ခဆငေ်းရ  က  ြုဝတွွေ့ဝနရဝသာအချ နတ်ငွ ်မ သာေးစိုအဝနပဖင်ဲ့ ပဖစ်ပျ ်ခ ဲ့ဝသာ အဝပခအဝနနငှ်ဲ့ 

ပတ်သ ်၍ ဝပပာဆ ိုရနန်ငှ်ဲ့ အတူတစ် ွ ဆိုဝတာငေ်းရန ်ဝနစဉ် အချ နယ်ူသင်ဲ့ပါသည။် 

နှ မ်ဲ့သ မ်ဲ့မှုနငှ်ဲ့ ခွနအ်ာေးပဖစ်ဝစသည်ဲ့  ျမ်ေးချ ်မျာေး  ို အတူတစ် ွ  ျ ်မှတ်သင်ဲ့သည။် 

• ဝ ျာငေ်းဆရာမျာေးနငှ်ဲ့ ဝ ျာငေ်း အိုပ်ချြုပ်ဝရေးမ ေးမျာေး  ို  ဝလေးမျာေး က  ြုခ ဲ့သည်ဲ့ အရာမျာေး 

နာေးလည ်သဝ ာဝပါ ်ရန ်အသ ဝပေးသင်ဲ့သည။် 

• ဆယ်ဝ ျာ်သ ်မျာေး၌ သေီးသန် ဲ့ လ ိုအပ်ချ ်မျာေး ရှ တတ်သည။် စ တ်ဒဏရ်ာ ပဖစ်ဝစသည်ဲ့ 

အဝပခအဝန က  ြုဝတွွေ့ရပပီေးဝနာ ် ၎ငေ်းတ ို ဲ့   ိုယ်ဝရေး  ိုယ်တာအတ ွ် သေီးသန် ဲ့ဝနရာ (သ ို ဲ့) 

အခနေ်းနငှ်ဲ့ သ ်တူ ရွယ်တ ူမျာေးနငှ်ဲ့ ဝဆွေးဝနေွးဝပပာဆ ိုန ိုငရ်နအ်တွ ် ပပငဆ်ငဝ်ပေးသင်ဲ့သည။် 

• ဆယ်ဝ ျာ်သ ်မျာေးသည ်မ သာေးစိုအတွ ် အသ ိုေးေငဝ်သာသမူျာေး ပဖစ်ဝက ာငေ်း  ို သ ရှ  

ခ စာေးန ိုငဝ်စရန ်အခ ်အခ က  ြုဝတွွေ့ဝနရဝသာ ာလတွင ်ပ ို၍ ဂရိုစ ို ်ဝပေးရမည။် မ သာေးစို 

ရှငသ်နဝ်ရေးအတွ ် တစ်စ ိုတစ်ရာ ပပြုလိုပ်ဝပေးန ိုငခ် ဲ့သည ် ို ခ စာေး ရပခငေ်းဝက ာင်ဲ့ သတူ ို ဲ့သည ်

အဖ ိုေးတနဝ်သာသမူျာေးပဖစဝ်က ာငေ်း သ ရှ လာက မည။် 

ဆင ်ခငရ်န်/ဘမေးခွန်ေးမျြောေး 

1. ေမ်ေးနညေ်းပူဝဆွေးမှုခရီေးစဉ်  ို စတငပ်ပီေးပပီလာေး။ မညသ်ညဲ့ရ်ပ် ွ ်တငွ ်ဝရာ ရ်ှ ဝနပါသနညေ်း။  

2. ရပ် ွ ်တစ်ခိုတငွေ်းသာ ရပ်တန ဲ့ဝ်နမ ပါသလာေး၊ (သ ို ဲ့) ရပ် ွ ် တစ်ခိုခို  ို ခိုနဝ် ျာ် သာွေးဖ ို ဲ့ 

က  ြုေးစာေး မ ခ ဲ့ပါသလာေး။  
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၄။ ကျွန်ပ်ု၏ စတိဒ်ဏ်ရြောမျြောေး မညက်ဲ့်သို ့် 

ဘပျြောကက်ငေ်းနိငုပ်ါမညန်ညေ်း။  

နြောကျငမ်ှုကိ ုကိငုတ်ယွ ်ခငေ်း 

သငဲ့န်ာ ျငမ်ှု  ို စ တ်ဒဏရ်ာတစ်ခိုအပဖစ် စဉ်ေးစာေးက ညဲ့ပ်ါ။ ဆာလ ဆရာ  အသညေ်း နလှ ိုေးထ တွင ်နာ

က ညေ်းလျ ်ရှ ပါ၏ ဟို ဖွငဲ့ဝ်ပပာခ ဲ့ပါသည။် 

သ ို ဲ့ရာတွင ်အ ို ထာေရ ိုရာေး၊  ျွနဝ်တာ်မျ ြုေး၏ ိုရာေးသခင၊်   ိုယ်ဝတာ်ရှင ်

တ ဝတာ်ရှ သညအ်တ ိုငေ်း  ျွနဝ်တာ်မျ ြုေးအာေး မူဝတာ်မူပါ။   ိုယ်ဝတာရ်ှင၏်

ဝမတတ ာဝတာ်  ိုဝထာ ်၍  ျွနဝ်တာ်မျ ြုေးအာေး ယဆ်ယ်ဝတာ်မူပါ။  ျွနဝ်တာ်

မျ ြုေးသညဆ်ငေ်းရ ချ ြု ွေ့တ ဲ့နမွ်ေးပါေး ပါ၏။ အသညေ်းနလှ ိုေးထ တွငန်ာက ညေ်းလျ ်ရှ ပါ

၏။  ျွနဝ်တာ်မျ ြုေးသည ် ညဝနချ နအ်ရ ပ်  ဲ့သ ို ဲ့ ဝပျာ ် ွယ်ရနန်ေီးပါပပီ။ ပ ိုေး

ဝ ာင ် ဲ့သ ို ဲ့ဝလတ ို ်၍လွငဲ့သ်ာွေးပါ၏။ အစာေးအစာချ ြုွေ့တ ဲ့မှုဝက ာငဲ့ ်ျွနဝ်တာ်

မျ ြုေး၏ ဒေူးတ ို ဲ့သညခ်ျညဲ့န် ဲ့လျ ်ရှ ပါ၏။  ျွနဝ်တာမ်ျ ြုေး၏  ိုယ်ခနဓာသည ် အရ ိုေး

နငှဲ့အ်ဝရသာရှ ပါ၏။ လူတ ို ဲ့သည ်ျွနဝ်တာ်မျ ြုေး  ိုပမငဝ်သာအခါ ပပ ်ရယပ်ပြု

က ပါ၏။ ဦေးဝခါငေ်း  ိုခါက  ပါ၏။ ျွနဝ်တာ် မျ ြုေး၏  ိုရာေးသခငထ်ာေရ ိုရာေး၊ 

 ျွနဝ်တာ်မျ ြုေးအာေး ူမဝတာ်မူပါ။    ိုယ်ဝတာ်ရငှ၏်ခ ိုငပ်မ ဝသာဝမတတ ာဝတာ်

  ို ဝထာ ်၍ ျွနဝ်တာ်မျ ြုေးအာေး ယ်ဝတာ် မပူါ။  

ဆြောလ  ၁၀၉ေး၂၁-၂၆ 

သငဲ့စ် တ်ဒဏရ်ာ  ို ဝအာ ်တွငဝ်ဖေါ် ပပထာေးဝသာ ခနဒာဒဏရ်ာနငှ်ဲ့နှု ငေ်းယှဉ်ပါ။ စ တ်ဒဏရ်ာသည ် ခနဓာ 

ဒဏရ်ာနငှ်ဲ့ မညသ် ို ဲ့ တူညမီှု (သ ို ဲ့)  ွ ပပာေးမှု ရှ ပါသနညေ်း။  

• ခနဓာဒဏရ်ာသည ်ပမငန် ိုငသ်ည။်  

• ခနဓာဒဏရ်ာသည ်နာ ျငပ်ပီေး ထ ခ ို ်လွယ်သည။်  

• ပပြုစိုဝပေးရန ်လ ိုအပ်သည။်  

• ဖိုနန် ဲ့ ပ ိုေးမ  ာေးမျာေး ဖယ်ရာှေးသန ဲ့ရ်ှငေ်းဝပေးရန ်လ ိုအပ်သည။်  

• အ ယ်၍ လျစလ်ျျူရှုပါ  ပ ိုဆ ိုေးလာမည။်  
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•  ိုရာေးသခငသ်ာလျှင ်ဒဏရ်ာမျာေး  ို သ ်သာဝစန ိုငပ်ါသည။် သ ို ဲ့ဝသာ် သသူည် မ ခငမ်ျာေး၊ 

သနူာပပြုမျာေးနငှဲ့ ်ဆရာေနမ်ျာေး  ို အသ ိုေးပပြုသည။်  

• ဝပျာ ် ငေ်းသ ်သာရန ်အချ နလ် ိုအပ်သည။် 

• သ ်သာသာွေးဝသာအခါ အမာရွတ်  ျနန် ိုငသ်ည။်  

ဝ ေးတစ်ခိုက  ြုပပီေးတ ိုငေ်း သငဲ့စ် တ်ပ ိုမှနပ်ဖစ်လာဝစရန ် စ တ်ဒဏရ်ာမျာေး  ို ဂရိုတစ်စ ို ်ပပြုစိုရန ်

လ ိုအပ်ဝပသည။်  

စ တ်ဒဏရ်ာ  ို ဝပျာ ် ငေ်းသ ်သာဝစရနအ်တွ  ် သင၏် နာ ျငမ်ှုမျာေး  ို ထိုတ်ဝဖေါ် ဝပပာဆ ိုရန ်

လ ိုအပ်ပါသည။် သငထ်တုဘ်ြေါ်ဘ ပြော ပလို ့်ရတဲ့် သတူစဦ်ေးဦေးကိ ု  ှြောပါ။ သငဲ့ ် ခ စာေးချ ်မျာေး  ို 

အပခာေးအဝက ာငေ်းအရာတစ်ခိုခိုနငှ်ဲ့ နှု ငေ်းယှဉ်၍ သင်ဲ့၏ခ စာေးချ ်မျာေး  ို သ မ်ငယ်သာွေးဝအာင ် မပပြု 

လိုပ်ပ  ဝ ာငေ်းစွာနာေးဝထာငဝ်ပေးတတ်သ ူ ိုရာှပါ။ ထ ိုသသူည ်သငဝ်ပပာပပသည်ဲ့ အဝက ာငေ်း အရာမျာေး 

အဝပေါ်နှုတ်လ ိုရမည။် သင်ဲ့  ိုချ ်ပခငေ်း အဝပဖဝပေး၊ လမ်ေးညွနမ်ှုမျာေးမပပြုပ  ဝ ာငေ်းစွာနာေးဝထာင ် ဝပေး 

တတ်သ ူ ပဖစ်ရမည။် ထ ိုသ ို ဲ့ဝသာသ ူ ို ဝသချာဝရွေးချယ်ပါ။ ရ ဖနရ် ခါအချ ြုွေ့ဝသာသမူျာေးသည ် အပပြု 

သဝ ာပဖင်ဲ့ သငဲ့ပ်ပဿနာ  ို မညသ် ို ဲ့ဝပဖရှငေ်းသငဲ့ဝ်က ာငေ်း အက  ပပြုတတ်က သည။် ထ ိုအဝပခဝန 

မျ ြုေးတွင ် သငဲ့၏် ခ စာေးချ ်မျာေး  ိုသာ နာေးဝထာငဝ်ပေး၍ နာေးလညဝ်ပေးဝစလ ိုဝက ာငေ်းနငှ်ဲ့ အက  ပပြုပခငေ်း 

မျာေး၊ အဝပဖဝပေးမှုမျာေးမပပြုလိုပ်ရန ်အသ ဝပေးသင်ဲ့ပါသည။်  

လူစ တ်နလှ ိုေး၌ပညာအက  သညန် ်ဝသာ ဝရနငှ်ဲ့တူဝသာ်လညေ်း၊ ဥာဏဝ် ာငေ်း 

ဝသာသသူည ် ခပ်ယူလ မ်ဲ့မည။် လူမျာေးတ ို ဲ့သည ် မ မ တ ို ဲ့ပပြုဝသာ ဝ ျေးဇူေး  ို 

က ာေးဝပပာတတ်၏။ သစစာရှ ဝသာသ ူ ို ာေး၊ အ ယသ်ရူှာ၍ ဝတွွေ့ န ိုငသ်နညေ်း။ 

သတုတ   ၂၀ေး၅ 

 

လည၍်စ ာေးမျာေးစွာ ဝပပာတတ်ဝသာသသူည ် လျှ ြုွေ့ ေှ ်အပ်ဝသာအရာ  ို 

ဝ ာ်ပပတတ်၏။ သစစာဝစာင်ဲ့ ဝသာသမူူ ာ၊ ေှ ်ထာေးတတ်၏။ 

သတုတ   ၁၁ေး၁၃ 

အ ယ်၍ သင်ဲ့ပပဿနာမျာေး  ို အပခာေးသတူစ်ဦေးဦေးအာေး ဖွငဲ့ဝ်ပပာပပလ ိုစ တ် (သ ို ဲ့) ရငဖ်ွင်ဲ့ဝပပာဆ ိုရန ်

အဆငသ်ငဲ့ ် မပဖစ်ဝသေးပါ  အပခာေးမညသ်တူစ်ဦေးတစ် ဝယာ ် မျှ သငဲ့အ်ဝပေါ် အတငေ်းအ ျပ် 

ဖ အာေးဝပေးဝပပာဆ ိုဝစပခငေ်းမျ ြုေး မပပြုပါဝစနငှဲ့။် လှုပ်ခါထာေးဝသာဆ ိုဒါဗူေးသည ် အရညမ်ျာေး လျှ ထ ွ ်

လာပခငေ်း မရှ ဝစပ  အဖ ိုေး  ို ပဖညေ်းညြုငေ်းစွာဖွငဲ့ပ်ခငေ်းပဖငဲ့အ်နညေ်းငယ်စီ စီေး ျလာဝစသ  ဲ့သ ို ဲ့ သငဲ့ပ်ပဿနာ 

အဝက ာငေ်းအရာမျာေး  ို တစ်စစီ (နညေ်းနညေ်းပခငေ်းစ)ီ အချ နယ်ူ၍ ဖွင်ဲ့ဟဝပပာဆ ိုရန ် လ ိုအပ်ဝ ာငေ်း 
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လ ို အပ်ဝပမည။် မ မ ၌ပဖစ်ပျ ်ခ ဲ့ဝသာအရာမျာေးဝက ာင်ဲ့ မညသ် ို ဲ့ သ ်ဝရာ ်မှုမျာေး ပဖစ်ဝပေါ် ခ ဲ့သည ် ို 

သ ရှ လာဝစရနန်ငှ်ဲ့ ခ ်ခ ဝသာ အပ ိုငေ်းမျာေး  ို လ ်ခ န ိုငဝ်စရန ်အက  မ်က  မ် ထိုတ်ဝဖာ်ဝပပာဆ ိုမှု ပပြုရန ်

လ ိုအပ်ဝ ာငေ်း လ ိုအပ်မညပ်ဖစ်သည။် ထိုတ်ဝဖေါ်ဝပပာဆ ိုရာတွင ်မညသ် ို ဲ့ပဖစ်ပျ ်ခ ဲ့ဝက ာငေ်း  ို ဝပပာဆ ို 

ပပီေးအသငဲ့ပ်ဖစ်ပါ  ထ ိုသ ို ဲ့ပဖစ်ပျ ်ဝနစဥ်အတွငေ်း မညသ် ို ဲ့ခ စာေးဝနခ ဲ့ရဝက ာငေ်း  ို ဝပပာဆ ိုပါ။ 

အဆ ိုေးတွငမ် မ အတွ ် အခ ်ခ ဆ ိုေးအပ ိုငေ်း  ို အဝလေးဝပေးထိုတ်ဝဖာ်ဝပပာဆ ိုမှုပပြုပါ။ သခငဝ်ယရှုသည ်

လညေ်း သ၏ူနာ ျငမ်ှုမျာေး  ို သူ ဲ့မ တ်ဝဆွ သငူယ်ချငေ်းမျာေးထ  ဝေငဝှပပာဆ ိုခ ဲ့သည။်  

ဝပတရိုနငှဲ့ဝ်ဇဝဗဒ ၏သာေးနစှ်ဝယာ ်တ ို ဲ့   ို ဝခေါ်သာွေးဝတာ်မူ၏။   ိုယ်ဝတာ်

သညစ် တ်မချမ်ေး မသာ ပဖစ်ဝတာ်မူလျ ်လနွစ်ွာဝသာ ဝရာ  ်ဝတာ်မူသပဖငဲ့ ်

``ငါသညဝ်သလိုဝအာငစ် တ်ဒို ခဝရာ ်လှ၏။ သငတ် ို ဲ့သညဤ်ဝနရာတွငင်ါနငှဲ့်

အတူဝစာငဲ့ ်ဝနက ဝလာဲ့ ဟိုတပညဲ့ဝ်တာ်သ ိုေးဦေးအာေး မ န ဲ့ဝ်တာ်မူ၏။ 

မဿဲ ၂၆ေး၃၇-၃၈  

သင့်န်ြောကျငမ်ှုမျြောေးကိ ုပ ုဘရေးဆွ ဲခငေ်း ြစလ်ညေ်း ထတုဘ်ြေါ် နိငုသ်ည။် ပနေ်းချီဆရာ တစ်ဦေး  ဲ့သ ို ဲ့ ဆွ တတ် 

စရာမလ ိုပါ။ စာရွ ၊် ခ တ  (သ ို ဲ့) မငတ်   ို ယူ၍ ဆ တ်ပင မ်အချ နယ်ူပပီေး၊ သငဲ့အ်တွငေ်းစ တ် ထ ခ ို  ်

နာ ျငမ်ှုမျာေး  ို စာရွ ်ဝပေါ်တွင ်စ တ် ူေးဝပေါ်လာသည်ဲ့အတ ိုငေ်း လွတ်လပ်စွာဝရေးဆွ ပါ။ ရိုပ်ပ ိုလှပပခငေ်း၊ 

မလှပပခငေ်းအတွ ် အာရ ိုမထာေးပါနငှ်ဲ့။ ထ ို ဲ့ဝနာ ် ဝရေးပခစ်ထာေးဝသာ ရိုပ်ပ ိုတွင ်မညသ် ို ဲ့ဝသာ အရာမျာေး 

ပမငဝ်နရသည ် ို စဉ်ေးစာေးပါ။  

မ မ ၌ ပဖစ်ပျ ်ခ ဲ့သည်ဲ့အဝက ာငေ်းအရာမျာေး  ို ထိုတ်ဝဖာ်ဝပပာဆ ိုပခငေ်းနငှဲ့ ် မ မ ၏ရငတ်ွငေ်း စ တ်ခ စာေး 

ချ ်မျာေး  ို နာေးဝထာင ် ဝပေးခ ရပခငေ်းသည ် သာမာနရ် ိုေးရငှေ်းလွနေ်း သဝယာငပ်ဖစ်ဝသာ်လညေ်း ဝပါ ဲ့ပါေး 

သ ်သာမှု  ိုပဖစ်ဝစပါသည။် အပခာေးသမူျာေးက  ြုဝတွွေ့ ခ ဲ့ရဝသာအပဖစ်အပျ မ်ျာေး  ို နာေးဝထာငဝ်ပေး 

ပခငေ်းပဖင်ဲ့ ခ ်ခ က မ်ေးတမ်ေးဝသာ အဝပခအဝနမျာေး  ို သငတ်စ်ဦေးတညေ်းသာက  ြုဝတွွေ့ဝနပခငေ်း မဟိုတ ်

ဝက ာငေ်း  ိုသ ရှ ဝစန ိုငပ်ပီေး၊ ထ ိုအရာ  သင်ဲ့အတွ ်လညေ်း အဝထာ ်အ ူ ပဖစ်ဝစန ိုငပ်ါသည။် 

တစ်ပပ ြုငတ်ညေ်း ရင်ဲ့ဖွင်ဲ့ဝပပာဆ ိုသအူတွ ်လညေ်း ဝပါ ဲ့ပါေးသ ်သာလာဝစရန ် အ ူအညပီဖစ်ဝစ သလ ို 

အချငေ်းချငေ်း အာေးဝပေးနစ်ှသ မဲ့်မှု  ိုလညေ်း ပပြုန ိုငပ်ါသည။်  

ရငဖ်ငွဲ့ဝ်ပပာဆ ိုမှု  ို ထ ဝရာ ်စွာနာေးဝထာငဝ်ပေးန ိုငရ်န ်ဝမေးခွနေ်း ၄ ခို   ို ဝအာ ်တွင ်ဝပေးထာေး သည။်  

1.  ာပဖစ်ခ ဲ့တာလ ။ 

2.  ယ်လ ိုခ စာေးခ ဲ့ရလ ။ 

3.  ယ်အပ ိုငေ်း အခ ်ခ ဆ ိုေး/ အဆ ိုေးဆ ိုေးအပ ိုငေ်းလ ။  

4. လ ိုပခ ြုမှု  ို ပပနခ် စာေးဝနပပီလာေး။  ယ်သ ူ(သ ို ဲ့)  ယ်အရာ  အ ူအညပီဖစ်ဝစခ ဲ့သလ ။  
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လူမျာေးသည ် မ မ ၌ပဖစ်ပျ ်ခ ဲ့တ ဲ့အဝက ာငေ်းအရာဝတွ  ို ထိုတ်ဝဖာ်ဝပပာဆ ိုပခငေ်းပဖင်ဲ့ မ မ တ ို ဲ့၏ 

အတွငေ်းစ တ်ခ စာေးမှုမျာေး  ို ပ ိုမ ိုသ ရှ နာေးလညန် ိုငမ်ညပ်ဖစ်သည။် က  ြုဝတွွေ့ ခ ဲ့ရသည်ဲ့ အပဖစ်အပျ ်န ဲ့ 

ပတ်သ ်ပပီေး အဝထာ ်အမပဖစ်ဝစသည်ဲ့ သတူ ို ဲ့၏ထငပ်မငယ်ူဆချ ဝ်တွ  ိုသ ပမငလ်ာမည။် 

သမမာ ျမ်ေးစာ၌ နလှ ိုေးသညအ်သ ်၏အဝပခအပမစ် ပဖစ်ဝသာ ဝက ာင်ဲ့၊ သင၏်နလှ ိုေး  ို အထေူးသပဖင်ဲ့ 

ဝစာင်ဲ့ဝရှာ ်ဝလာဲ့ (သိုတတ   ျမ်ေး ၄ေး၂၃) ဟို ဆ ိုထာေးပါသည။် 

တစ်ခါတစ်ရ   ျွနဝ်တာတ် ို ဲ့၏အခ ်အခ ဝတွ  ို ပပနလ်ညစ်မ်ေးစစ်က ည်ဲ့သည်ဲ့အခါ အခ ်အခ မျာေး 

က ာေး၌  ိုရာေးသခင၏်  ူညမီစမှုမျာေးရှ ဝနသည ် ို သတ ထာေးဆငပ်ခငမ် ဝစပါသည။်  ိုရာေးသခင ်

သည ် ထ ခ ို ်နာ ျငဝ်နသည်ဲ့  ျွန်ိုပ်တ ို ဲ့နလှ ိုေးသာေးမျာေး  ို နစ်ှသ မဲ့်မှုမျာေး  ိုသလ ို၊  ိုရာေးသခငသ်ည ်

စ တ်ဒဏရ်ာမျာေး သ ်သာဝပျာ ် ငေ်းမှု  ို ဝပေးစွမ်ေးန ိုငသ်ည်ဲ့ အဓ  အရငေ်းအပမစ်လညေ်းပဖစ်သည။်   

နိုတ် ပတ်ဝတာ် ျမ်ေးစာ၌ ငါတ ို ဲ့သည ် ိုရာေးသခငထ် ဝတာ်မှ နစ်ှသ မ်ဲ့မှု  ိုရရှ သပဖင်ဲ့ ဒို ခဆငေ်းရ  က  ြု 

ဝနရဝသာ သမူျာေး  ို နစ်ှသ မ်ဲ့မှုဝပေးန ိုငဝ်သာ သမူျာေး ပဖစ်လာက သညဟ်ို ဆ ိုထာေးပါသည။်  

နစှသ် မဲ့်မှု၏အရှင၊်  ရိုဏာဝတာ်နငှဲ့ပ်ပညဲ့စ် ို   ယ်ေဝတာ်မူဝသာအဖ၊ ငါတ ို ဲ့၏

အရှင ်ဝယရှုခရစ်၏ခမညေ်းဝတာ် ိုရာေးသခင၏် ဂိုဏဝ် ျေးဇူေးဝတာ်  ိုငါတ ို ဲ့ချေီး

မွမ်ေးက   ိုနစ် ို ဲ့။ ငါတ ို ဲ့သညဆ်ငေ်းရ ဒို ခအမျ ြုေးမျ ြုေးခ ရက  ဝသာအခါ   ိုယ်ဝတာ်

သညင်ါတ ို ဲ့အာေးနစှ်သ မဲ့် မှု  ိုဝပေးဝတာ်မူ၏။ သ ို ဲ့ပဖစ်၍ငါတ ို ဲ့သညလ်ညေ်း  ိုရာေး

သခငထ် ဝတာ်မှယငေ်းသ ို ဲ့ရရှ သညဲ့ ်နစှသ် မဲ့်မှုပဖငဲ့ပ်ငလ်ျှင ်ဒို ခဆငေ်းရ အမျ ြုေးမျ ြုေး ခ 

ရက သတူ ို ဲ့အာေးနစှသ် မဲ့်ဝစန ိုငက် ဝပ သည။်- 

၂ ဘကြော ၁ေး၃-၄ 

ဆင ်ခငရ်န်/ဘမေးခွန်ေးမျြောေး 

1. ထ ဝရာ ်ဝသာနာေးဝထာငဝ်ပေးပခငေ်းဆ ိုငရ်ာဝမေးခွနေ်းမျာေးအာေးပဖင်ဲ့ သငဲ့ခ် စာေးချ ်မျာေးန ဲ့ပတ်သ ်ပပီေး 

ရှငေ်းလငေ်းမှု  ို ဝပေးပါသလာေး (သ ို) အ ူအညပီဖစ်ဝစခ ဲ့သလာေး။ သငက်  ြုဝတွွေ့ဝနရသည်ဲ့ ခ စာေးချ ် 

မျာေးနငှ်ဲ့ ပတ်သ ်၍ မတညူဝီသာ ရှု ွေ့ဝထာင်ဲ့မှ ပမငဝ်တွွေ့ န ိုငဝ်စရန ်အ ူအညဝီပေးပါသလာေး။ 

ရှငေ်းပပဝပေးပါ။  

2. သင်ဲ့အဝက ာငေ်းအချ ြုွေ့  ို အပခာေးလူတစ်ဦေးထ  ထိုတ်ဝဖာ်ဝပပာဆ ိုရသည်ဲ့အဝပေါ်  မညသ် ို ဲ့ ခ စာေးရပါ 

သနညေ်း။  
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၅။ ယခု က ြုဘတွွေ့ဘနရသည့်် ဆငေ်းရဲဒကုခထတဲငွ ် ရုြောေးသခငန်ငှ့်် 

မညသ်ို ့် ချိတဆ်က ်နိငုပ်ါမညန်ညေ်း။  

သင ်မညက်ဲ့်သို ့်ခ စြောေးရဘနရသညက်ိ ု ရုြောေးသခငအ်ြောေး ဘ ပြော ပပါ။  

 ိုရာေးသခငဝ်ရှွေ့တငွ ် ရ ိုေးသာေးမှုရှ ပါ။ ခ စာေးဝနရသညအ်တ ိုငေ်း ပွငဲ့လ်ငေ်းစွာဝပပာပပပါ။  ိုရာေးသခင ်

သ နငှဲ့ပ်ပီေး ပဖစ်ဝသာဝက ာငဲ့ ် သငခ် စာေးဝနရသည်ဲ့ ဆငေ်းရ ဒို ခအဝက ာငေ်း  ိုဝပပာပပပါ။  ိုရာေးသခင ်

သည ် သငဲ့ ် ို  ာ ွယမ်ှုဝပေးရန ်  တ ဝဖါ ်ဖျ ်ခ ဲ့သညဟ်ို သငခ် စာေးဝနရပါသလာေး။  ိုရာေး  

သငဲ့ ် ို စွန ဲ့ပ်စ်ထာေးတယလ် ို ဲ့ ခ စာေးရပါသလာေး။ စ တ်ဝဒါသ ထ ွ်ဝနပါသလာေး။ သငဲ့ ် နာ ျငမ်ှုမျာေး  ို 

 ိုရာေးဝရှွေ့ မှာ သနွေ်းဝလာငေ်းလ ို ်ပါ။  

နိုတ် ပတ်ဝတာ် ျမ်ေးစာထ တွင ် ပါေငက် ဝသာ လူမျာေးစွာတ ို ဲ့သည ် သတူ ို ဲ့၏ နာ ျငခ် စာေးမှုမျာေး  ို 

ဖွငဲ့ဟ်ဝပပာဆ ို ခ ဲ့ ျသည်ဲ့ သာဓ မျာေး ရှ ပါသည။် ထ ိုသ ို ဲ့ ထိုတ်ဝဖေါ်ဝပပာဆ ိုမှုမျာေး  ို ပမညတ်မ်ေးပခငေ်းဟို 

ဝခေါ်ပါသည။် ဆာလ  ျမ်ေးတွင ် ချီေးမွမ်ေးသခီျငေ်းထ  ် ပမညတ်မ်ေးပခငေ်းအမျ ြုြုေးအစာေး ဆာလ သခီျငေ်းမျာေး 

ပ ို၍မျာေးဝက ာငေ်း  ို သငသ်တ ပပြုမ ပါသလာေး။  

ပမညတ်မ်ေးပခငေ်းတွင ်လူမျာေးသည ်၎ငေ်းတ ို ဲ့၏မဝ ျနပ်ချ ်မျာေးနငှ်ဲ့ ညေီးညျူမှုမျာေး  ို ထိုတ်ဝဖေါ် က သည။် 

“ငါ ဲ့  ို ာလ ို ဲ့ မ ာ ွယတ်ာလ ၊  ိုရာေး ယ်ဝရာ ်ဝနခ ဲ့သလ ၊ ဒဒီို ခပပဿနာ   ယ်ဝလာ  ်

ဝတာငက် ာအ ိုေးမှာလ ” စသညပ်ဖငဲ့ ်ဝပပာဆ ိုတတ်က သည။် တစ်ခါတစ်ရ  အဝပခအဝနအပဖစ်အပျ ်ဝပေါ် 

 ိုရာေးသခင၏်လိုပ်ဝဆာငမ်ှု မရှ သ  ဲ့သ ို ဲ့ ပဖစ်ဝနဝသာအခါ သတူ ို ဲ့ပဖစ်ခ ိုငေ်းဝစချငတ် ဲ့အရာဝတွ  ို 

 ိုရာေးသခငလ်ိုပ်ဝဆာငဝ်ပေးဖ ို ဲ့ရန ်ဝပပာဆ ိုတတ်က သည။် တစ်ခါတစ်ရ တွင ်အတ တ်တွင ် ိုရာေးသခင ်

၏  ူညမီစမှုမျာေး (သ ို ဲ့)  ျမ်ေးစာမှ   ိုရာေးသခင၏် လူဝတွအဝပေါ်  ူညမီစခ ဲ့သည်ဲ့အဝက ာငေ်း 

အရာမျာေး  ို ပပနဆ်ငပ်ခငမ် ဝအာငလ်ိုပ်ဝဆာငတ်တ်က သည။် ထ ိုသ ို ဲ့လိုပ်ဝဆာငပ်ခငေ်းပဖင်ဲ့ ဝမျာလ်ငဲ့ ်

ပခငေ်း  ို ပမငဝ်တွွေ့ဝစန ိုငပ်ါသည။် ပမညတ်မ်ေးပခငေ်းဆ ိုသညမ်ှာ ဆငေ်းရ ဒို ခထ က ာေးတွင ် ပမငရ်သည်ဲ့ 

ယ ိုက ညပ်ခငေ်းမျ ြုေး ပဖစ်သည။်  ဒို ခဆငေ်းရ က  ြုဝတွွေ့ဝနရချ နတ်ွင ် ိုရာေးသခငသ်ည ် ျွနပ််တ ို ဲ့ ဝအာ်ဟစ် 

သ   ို နာေးဝထာငေ်းဝပေး၍ ဂရိုပပြုဝပေးဝနဝက ာငေ်း၊  ိုရာေးသခငသ်ည ် ူညမီစဝပေးန ိုငဝ်က ာငေ်း  ို လ ်ခ  

ယ ိုက ညပ်ခငေ်းပငပ်ဖစ်သည။် 
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ပမညတ်မ်ေးပခငေ်းမှာ  ဏ္ဍမျာေးစွာပါေငဝ်သာ်လညေ်း အဓ   အစ တ်အပ ိုငေ်း (၃) ခို ရှ သည။်  

•  ိုရာေးသခငထ် တ ိုငတ်ညပ်ခငေ်း 

• ညေီးညျူပခငေ်း 

• အ ူအညဝီတာငေ်းခ ပခငေ်း  

ဤသ ိုေးချ ်ထ တငွ ်ညေီးညျူပခငေ်းပါမှသာ ပမညတ်မ်ေးပခငေ်းဝပမာ ်သည။်  

သခငဝ်ယရှုခရစ်ဝတာ်  ိုယ်တ ိုငပ်င ် လ ်ေါေး ာေးတ ိုငဝ်ပေါ်တငွ ် “အိ   ိုရာေးသခင ် အ ယ်ဝက ာငဲ့ ်

 ျွန်ိုပ်  ို စွန ဲ့ပ်စ် ဝတာ်မူသနညေ်း” ဟူဝသာ ၂၂ ခိုဝပမာ ်ဝသာ ဆာလ  ျမ်ေးပါ  ျမ်ေးပ ိုဒအ်တ ိုငေ်း င ိုဝ  ေး 

ပမညတ်မ်ေးခ ဲ့ပါသည။် သခငဝ်ယရှု ပငလ်ျင ် စွန ဲ့ပ်စ်လျစ်လျျူရှုပခငေ်းခ ရသည်ဲ့ခ စာေးချ ်  ို ဖွငဲ့ဟ်ခ ဲ့ဝသာ 

ဝက ာင်ဲ့ သငသ်ညလ်ညေ်း သင၏် ခ စာေးချ ်မျာေး  ို ထိုတ်ဝဖာ် ဝပပာဆ ိုန ိုငသ်ည။်  

ဝအာ ်တွငဝ်ပေးထာေးဝသာ ပမညတ်မ်ေးပခငေ်းအမျ ြုေးအစာေး ပဖစ်သည်ဲ့ ဆာလ သခီျငေ်း  ိုဖတ်ပပီေး အထ  ်

ဝဖာ်ပပပါ  ဏ္ဍ (၃) ခိုစလ ိုေး ပါေငပ်ခငေ်း ရှ ၊ မရှ  သ ိုေးသပ်ပါ။  

သငဲ့ရ်ငတ်ငွေ်းခ စာေးချ ်  ို တ တ်ဆ တ်စွာအချ နယ်၍ူ  ိုရာေးသခငထ်  အာရ ို ပပြုပပီေး  ပမညတ်မ်ေးပခငေ်း  ို 

ဝရေးသာေးပခငေ်းပဖင်ဲ့ ဝသာ်၎ငေ်း၊ သခီျငေ်းအပဖစ် စပ်ဆ ိုပခငေ်းအာေးပဖင်ဲ့ဝသာ်၎ငေ်း ဝရေးသာေးပါ။ ဝအာ ်တွင ်

ဆာလ ဆရာ ပမညတ်မ်ေးထာေးသ  ဲ့သ ို ဲ့ သငဲ့ ်နာ ျငမ်ှုမျာေး  ို  ိုရာေးထ  သနွခ်ျပါ။  

အ ို ထာေရ ိုရာေး၊   ိုယဝ်တာ်သည ်ျွနဝ်တာ်မျ ြုေးအာေး အ ယ် ာလတ ိုငဝ်အာငဝ်မဲ့ဝလျာဲ့၍ 

ဝနဝတာ်မူပါမညန်ညေ်း။ ထာေစဉ်ဝမဲ့ဝလျာဲ့၍ဝနဝတာ်မူမညဝ်လာ။ အ ယ် ာလတ ိုငဝ်အာင်

မျ ်နာှဝတာ်  ို လ  ဝတာမူ်ပါမညန်ညေ်း။   ျွနဝ်တာမ်ျ ြုေးသညအ် ယ် ာလတ ိုငဝ်အာင ် ဒို ခခ 

ရပါမညန်ညေ်း။ အ ယ ်ာလတ ိုငဝ်အာငဝ်န ဲ့ဝရာညပါ ေမ်ေးနညေ်းဝက  ွ လျ ်ဝနရပါမည်

နညေ်း။  ျွနဝ်တာ်မျ ြုေး၏ရနသ်မူျာေးသည ်အ ယ် ာလတ ိုငဝ်အာင ်ျွနဝ်တာ်မျ ြုေးအဝပေါ်တွင ်အ

န ိုငရ်က ပါမညန်ညေ်း။  ျွနဝ်တာ်မျ ြုေး၏ ိုရာေးသခငထ်ာေရ ိုရာေး၊  ျွနဝ်တာ်မျ ြုေးဝခေါ်ဝသာအခါ

က ညဲ့ဝ်တာ်မူ၍ ထေူးဝတာမူ်ပါ။  ျွနဝ်တာ်မျ ြုေး  ိုပပနလ်ည၍်ခွနအ်ာေးပဖငဲ့ ် ပပညဲ့ေ်ဝစဝတာ်မူပါ။ 

 ျွနဝ်တာ်မျ ြုေးအာေးဝသဝစဝတာ်မမူပါနငှဲ့။်  ျွနဝ်တာမ်ျ ြုေး၏ရနသ်မူျာေးသည ် ``ငါတ ို ဲ့သူ ဲ့  ိုအန ိုငရ်

ပပီ'' ဟူ၍ ဝပပာဆ ိုန ိုငခ်ွငဲ့ ် ိုဝပေးဝတာ်မမူပါနငှဲ့။် သူတ ို ဲ့အာေး ျွနဝ်တာ်မျ ြုေး၏ပပ ြုလ မှုဝက ာငဲ့ ်ေမ်ေး

ဝပမာ ်န ိုငခ်ွငဲ့ ် ိုဝပေးဝတာမ်မူပါနငှဲ့။်  ျွနဝ်တာ်မျ ြုေးသည ် ိုယ်ဝတာရ်ှင၏်ခ ိုငပ်မ ဝသာ ဝမတတ ာ

ဝတာ်  ိုအာေး  ိုေးပါ၏။   ိုယ်ဝတာ်ရငှသ်ည ်ျွနဝ်တာ်မျ ြုေးအာေး  ယဝ်တာ်မူမညပ်ဖစ၍်  ျွန်

ဝတာ်မျ ြုေးသညရ် ငလ်နေ်းေမ်ေးဝပမာ ်ပါမည။် အ ို ထာေရ ိုရာေး၊   ိုယ်ဝတာ်သည ်ျွနဝ်တာ်မျ ြုေး

အာေး ဝ ျေးဇူေးပပြုဝတာ်မူသပဖငဲ့ ် ျွနဝ်တာ်မျ ြုေးသည ် ိုယ်ဝတာ်အာေး ဝထာမနာသခီျငေ်းဆ ိုပါမည။် 

ဆြောလ  ၁၃ 
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ဆင ်ခငရ်န်/ဘမေးခွန်ေးမျြောေး 

1.  ိုရာေးသခငထ်  ပမညတ်မ်ေးပခငေ်းပပြုလိုပ်န ိုငရ်န ်မညသ်ညဲ့အ်ရာမျာေး အဟန ဲ့အ်တာေးပဖစ်ဝစပါသနညေ်း။  

2. လ ်ရှ အချ န၌် ပမညတ်မ်ေးပခငေ်းသည ်သငဲ့အ်တွ ် မညသ် ို ဲ့ အဝထာ ်အ ူပဖစ်ဝစမညဟ်ို 

သငယ်ူဆပါသနညေ်း။  

 

၆။ အနြောဂတသ်ို ့်ဘမျြော် ကည့် ်ခငေ်း 

သကသ်ြောဘပျြောက်ကငေ်း ခငေ်း  

 ပ်ဝ ေးဝက ာင်ဲ့ရရှ ဝသာစ တ်ဒဏရ်ာမှ ပပနလ်ညသ် ်သာန ိုငရ်န ် အချ နလ် ိုအပ်သလ ို၊ အဝပခအဝန 

အစ တ်အပ ိုငေ်းမျာေး ပဖတဝ် ျာ်သာွေးရန ် လ ိုအပ်ပါသည။် ခ ်ခ မှုမျာေးဝတွွေ့ က  ြုဝနရဝသာ ာလတွင ်

အဝပခအဝနသည ် ဝ ာငေ်းလာမည်ဲ့ အရ ပ်အဝရာင ် မဝတွွေ့ရပ ၊ ဒို ခပပဿနာနငှ်ဲ့ ေမ်ေးနညေ်းပူဝဆွေးမှု  

သာ အစဉ်အပမ ရှ ဝနမည်ဲ့အလာေး  ခ စာေးဝနရတတ် ပါသည။် ထ ိုအဝပခအဝနမျ ြုေးတွင ်  ဤ မဘာက ီေး၌ 

အရာရာတ ိုငေ်းသည ်ဝပပာငေ်းလ ဝနပပီေး ထ ိုဝပပာငေ်းလ ပခငေ်း သဝ ာ တရာေး ပင ်ပ ို၍ဝ ာငေ်းဝသာ အဝပခ 

အဝနဆသီ ို ဲ့ ပ ို ဲ့ဝဆာငဝ်ပေးတတ်ဝက ာငေ်း  ို သတ ရသင်ဲ့ပါသည။်  

စာမျ ်နာှ (2)ပါ ဤဝနရာမှစတငပ်ါဆ ိုသည်ဲ့ ဝခါငေ်းစဉ်ဝအာ ်ပါ အချ ်အလ ်မျာေး  ို အပမ သ ိုေးသပ် 

ပါ။သငဲ့အ်တွ ်အ ျ ြုေးပပြုဝစသည်ဲ့အပခာေးအချ ်အလ ်မျာေး  ိုရှာဝဖွဝတွွေ့ ရှ ပါ ထပ်၍ ပဖညဲ့စ်ွ ်ပါ။  

အဝပခအဝန တညပ်င မ်သာွေးသည်ဲ့အခါ၊ သငဲ့အ်ဝတွွေ့အက  ြုခ ဲ့သညမ်ျာေး  ို ဝလေးန ်စွာ ပပနဆ်ငပ်ခငပ်ါ။ 

စ တ်ဒဏရ်ာ   ိုစာေးပခငေ်း သငတ်နေ်းမျ ြုေး တ ်ဝရာ ်န ိုငရ်န ် အဆ ်အသယွပ်ပြုလိုပ်ပါ။ အ ယ်၍ 

  ိုယ်ဲ့ပတ်ေနေ်း ျင၌် ထ ိုသ ို ဲ့ဝသာ စ တ်ဒဏရ်ာ ိုစာေးဝပေးသည်ဲ့ သငတ်နေ်း မရှ ပါ ၊  ပ်ဝ ေးဆ ိုေး  ို 

ရငဆ် ိုငပ်ဖတ်သနေ်းလာခ ဲ့က သည်ဲ့သမူျာေးအာေး  ဖ တ်ဝခေါ် ာ စ တ်ဒဏရ်ာ  ိုစာေးမှုသငတ်နေ်း လိုပ်ဝဆာင ်

ရန ်အဖွ ွေ့ငယ်ဝလေး တစ်ဖွ ွေ့ ဖွ ွေ့ပါ။ တစ်က  မ်တာဝတွွေ့ဆ ို၍ သငယ်ူက ပခငေ်း သ ို ဲ့မဟိုတ် ပ ိုမှနဝ်တွွေ့ဆ ိုက မည်ဲ့ 

သငတ်နေ်းမျ ြုေး စီစဉ်န ိုငသ်ည။် ထ ိုသ ို ဲ့ ဝတွွေ့ဆ ိုက သည်ဲ့အခါ အပ ိုငေ်း (၄) စာမျ ်နာှ (22)ပါ ဝမေးခွနေ်းမျာေး  ို 

အသ ိုေးပပြု၍ ဝတွွေ့ က  ြုခ ဲ့ရသည်ဲ့အဝက ာငေ်းအရာမျာေး  ို အပပနအ်လှန ်ဝပပာဆ ို က ပခငေ်း ပဖင်ဲ့ အချငေ်းချငေ်း 

စ တ်ဒဏရ်ာမျာေး သ ်သာလာဝစရန ် အ အူညဝီပေးန ိုငပ်ါသည။် လူစိုပပီေးဝတွွေ့ဆ ိုမှုပပြုက သည်ဲ့အခါ 

အချ နအ်က ာက ီေး ယူပခငေ်း သ ို ဲ့မဟိုတ် တစ်ဦေးတညေ်း အဝသေးစ တ်ဝပပာက ာေးဝစပခငေ်းပဖင်ဲ့ အပခာေးသမူျာေး 
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အာေး စ တ်ဓါတ်မ ျသာွေးဝစရန ် သတ ပပြုသင်ဲ့သည။် ဝပျာ ် ငေ်းသ ်သာမှုဟူသည ် တစ်ဆငဲ့ပ်ပီေး 

တစ်တငဲ့၊် တစ်က  မ်လျှင ်အနညေ်းချငေ်း စီ သ ်သာဝစပပီေး၊ အချ နယ်ူရဝသာပဖစစ်ဉ်ပဖစ်သည။်  

သငမ်ညသ် ို ဲ့ဝသာအရာမျာေး  ိုက  ြုဝတွွေ့ ခ ဲ့ရပါဝစ၊  ိုရာေးသခငသ်ည ်သငန်ငှဲ့အ်တရူှ ဝနပါတယ်။  

 ိုရာေးသခငသ်ညင်ါတ ို ဲ့ခ ိုလှု ရာ၊ ငါတ ို ဲ့စွမ်ေးအာေးပဖစ်ဝတာ်မူ၏။ ဒို ခဝရာ ်ချ န၌် 

ငါတ ို ဲ့အာေး ူမရန ် အစဉ်ပင ် အသငဲ့ရ်ှ ဝတာ်မူ၏။ သ ို ဲ့ပဖစ်၍ပထေီဝပမက ီေးတိုန်

လှုပ်လျ ် ဝတာငမ်ျာေးသည ် န ်ရှု  ငေ်းရာသမိုဒဒရာထ သ ို ဲ့  ျလျှငဝ်သာလ်ညေ်း

ဝ ာငေ်း၊ ပငလ်ယ်လှု ငေ်းတ ပ ိုေးထ၍အသ ပမညဟ်ညေ်းသပဖငဲ့ဝ်တာငမ်ျာေးတိုနလ်ှုပ် 

ဝသာ်လညေ်းဝ ာငေ်းငါတ ို ဲ့သည ်ဝက ာ ်လန ဲ့လ် မဲ့မ်ညမ်ဟိုတ်။ 

ဆြောလ  ၄၆ေး၁-၃ 

အခ ်အခ မျာေးက  ြုဝတွွေ့ဝနရချ နတ်ငွ ်  ိုရာေးသခငသ်ည ် သင်ဲ့အာေးမညသ် ို ဲ့ ခွနအ်ာေးဝပေးပပီေး အ ွယ် 

အ ာ ဝပေးဝက ာငေ်း  ဆငပ်ခငဝ်အာ ်ဝမဲ့ပါ။ ဝသေးငယ်ဝသာ အရာပဖစ်ဝစ၊ က ီေးမာေးဝသာ အရာမျာေး 

ပဖစ်ဝစ အတ တ် ာလတွင ်  ိုရာေးသခင ်ညူမီစခ ဲ့သညမ်ျာေး  ို ဆငပ်ခငဝ်ရတွ ်ပါ။  ိုရာေးသခင ်

သည ်  ျွန်ိုပ်တ ို ဲ့ရ ဲ့ နာ ျငမ်ှုဒို ခမျာေးနငှဲ့ ် မျ ်ရညမ်ျာေး  ို တစ်ဝန ဲ့တငွ ် အ ိုနအ်စင ် ဖယရ်ှာေးဝပေး 

လ မ်ဲ့မညဆ် ိုဝသာ ဂတ ဝတာ်  ိုသတ ရဝအာ ်ဝမဲ့ပါ။  

  ိုယ်ဝတာ်သညသ်တူ ို ဲ့၏မျ ်ရညရ်ှ သမျှ  ို သိုတ်ဝတာ်မူမည။် ဝနာ ်တစ်ဖန်

ဝသပခငေ်း၊ ေမ်ေးနညေ်း ပူဝဆွေးပခငေ်း၊ င ိုဝ  ေးပခငေ်း၊ နာ ျငပ်ခငေ်းတ ို ဲ့သည ်ရှ က ဝတာဲ့

မညမ်ဟိုတ်။ ဝရှေးအရာတ ို ဲ့သည ်ဝပျာ ် ယွ်သာွေးပပီ ဟိုဆ ို၏။ 

ဗျြောဒတိ ်၂၁ေး၄ 

ထ ိုဝန ဲ့ရ ်မဝရာ ်မှီတ ိုငဝ်အာင ်သငဲ့ခ် စာေးချ ်မျာေး  ို  ိုရာေးသခငထ်  ဖွငဲ့ဝ်ပပာရန ် ိုရာေးသခငသ်ည ်

သင်ဲ့အာေး ဝခေါ် ဖ တ်ဝနပပီေး၊ သသူည ်သင်ဲ့အာေး အပမ နာေးဝထာငဝ်ပေးဝနပါသည။် 

အချ နလ်နွလ်ာသညန်ငှ်ဲ့အမျှ, သင၏်ဆိုဝတာငေ်းသ သည ် ပမညတ်မ်ေးပခငေ်းမှ ချီေးမွမ်ေးပခငေ်းသ ို ဲ့ ဝပပာငေ်းလ  

လာမည။် တစ်ခါတစ်ရ  သင၏်ဆိုဝတာငေ်းပခငေ်းသည ်  ိုရာေး  ိုချီေးမွမ်ေးလ ို ်၊ ခဏအက ာတွင ်

ပမညတ်မ်ေးလ ို ် ပဖစ်ဝနန ိုငသ်ည။်  ထ ိုသ ို ဲ့ ပဖစ်ဝနပခငေ်းသည ်သာမှနပ်ဖစ်စဉ်တစ်ခိုသာ ပဖစ်သည။်  

ဝအာ ်တွငဝ်ပေးထာေးဝသာ သမမာ ျမ်ေးစာပါ ဆာလ သခီျငေ်းသည ် သင်ဲ့အဝပခအဝနအမှန ် ို ဖွင်ဲ့ဟ 

ဝရေးချန ိုငရ်န ်အဝထာ ် အ ူပပြုဝပေးန ိုငပ်ါသည။်  

ထာေရ ိုရာေးသညင်ါ၏ပနက် ာေး ဝလျှာ ်ထာေးချ ်  ိုက ာေးဝတာ်မူသညပ်ဖစ်

၍ ငါသည ် ိုယ်ဝတာ ် ိုချစ်ပမတ်န ိုေး၏။   ိုယဝ်တာ်သညင်ါ၏ဆိုဝတာငေ်း

ပတထ နာ  ို နာေးဝထာငဝ်တာ်မူ၏။  ငါဝလျှာ ်ထာေးသညဲ့အ်ခါတ ိုငေ်း  ိုယ်ဝတာ ်
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နာေးဝထာငဝ်တာ်မူ၏။ ဝသမငေ်း၏ဝ ျာဲ့ ွငေ်းသည ် ငါ ဲ့  ိုဖမ်ေးမ လျ ် ဝန၏။ 

ဝသဝ ေးသညင်ါ ဲ့  ိုေ ိုငေ်းရ လျ ်ဝန၏။ ငါသညဝ်က ာ ်လန ဲ့၍်စ ိုေးရ မ်ပူပနရ်

၏။ ထ ိုအခါ``အ ို ထာေရ ိုရာေး၊   ိုယ်ဝတာ်ရငှအ်ာေး ျွနဝ်တာ်မျ ြုေးဝတာငေ်းပန ်

ပါ၏။  ျွနဝ်တာ်မျ ြုေး  ို ယ်ဝတာ်မူပါ'' ဟို ထာေရ ိုရာေး၏ထ ဝတာ်သ ို ဲ့ငါဆို

ဝတာငေ်း ပတထ နာပပြု၏။ 

ထာေရ ိုရာေးသညသ်နာေးက ငန်ာဝတာ်မူ၍ ဝ ျေးဇူေးပပြုဝတာ်မူတတ်၏။ ငါတ ို ဲ့

၏ ိုရာေးသခငသ်ည ်ရိုဏာဝတာ်ရငှ ် ပဖစ်ဝတာ်မူ၏။ ထာေရ  ိုရာေးသည ် ခ ို

  ိုေးရာမ ဲ့သတူ ို ဲ့  ို  ာ ယွ်ဝစာငဲ့ဝ်ရာှ ်ဝတာ်မူ၏။ ငါဝ ေးဥပဒဝ်ရာ ်ဝသာ

အခါငါ ဲ့  ို  ယ်ဝတာ်မူ၏။ အ ို ငါ ဲ့စ တ်နလှ ိုေး၊ထာေရ ိုရာေးသည ်ငါ ဲ့အာေးဝ ျေးဇူေး

ပပြုဝတာ်မူပပီပဖစ်၍ ယ ိုက ညစ် တ်ချစွာဝနဝလာဲ့။ 

ထာေရ ိုရာေးသညင်ါ ဲ့အသ ်  ို ဝသဝ ေးမှလညေ်းဝ ာငေ်း၊ ငါ ဲ့မျ ်စ   ိုမျ ်

ရည ်ျပခငေ်းမှလညေ်း ဝ ာငေ်း၊ ငါ၏ဝပခ  ိုဝချာ်လ ပခငေ်းမှလညေ်းဝ ာငေ်း  ယ်

ဝတာ်မူပပီ။ သ ို ဲ့ပဖစ်၍ငါသညအ်သ ်ရှငသ် ူ လူသာေးတ ို ဲ့၏ဝ ာငတ်ွင ်  ိုရာေးသ

ခင၏်မျ ်ဝမှာ ်ဝတာ်၌ သ ်ရှငလ်ှုပ်ရှာေးလျ ်ဝနရ၏။ ငါသညဝ်က ာ ်

လန ဲ့သ်ပဖငဲ့်̀ `ငါ ဲ့မှာယ ိုက ည ်န ိုငသ် ူတစ်ဝယာ ်မျှမရှ '' ဟ၍ူလညေ်းဝ ာငေ်း ``ငါ

သညစ် တ်ဒို ခက ီေးစွာဝရာ ်ပါပပီ'' ဟူ၍လညေ်းဝ ာငေ်းဆ ိုစဉ်၌ပငလ်ျှငထ်ာေရ 

 ိုရာေး  ိုယ ိုက ညပ်မ ယ ိုက ည ် လျ ်ဝနပါ၏။ ထာေရ ိုရာေးငါ ဲ့အာေးပပြုဝတာ်မူ

ဝသာဝ ျေးဇူေးမျာေးအတ ွင်ါသည ်  ိုယ်ဝတာ်အာေး အ ယ်အရာ  ိုပူဝဇာ်ရပါ

မညန်ညေ်း။ 

ဆြောလ  ၁၁၆ေး၁-၁၂၊ ၁၇ 

ဆင ်ခငရ်န်/ဘမေးခွန်ေးမျြောေး 

1.  ပ်ဝ ေးက  ြုပပီေးဝနာ ် မညသ် ို ဲ့ဝသာအရာမျာေး  သငဲ့အ်တွ ် အထ ဝရာ ်ဆ ိုေး အ ူအည ီ

ပဖစ်ဝစခ ဲ့ပါသနညေ်း။ 

2.  ပ်ဝ ေးက  ြုရပပီေးဝနာ ် သငဲ့ ်ေ  ို နာ ျငမ်ှုအဝပေးဆ ိုေးဝသာ အရာ  မညသ်ည်ဲ့အရာ နညေ်း၊ 

မညသ်ည်ဲ့ အပ ိုငေ်း နညေ်း။  

3.  ပ်ဝ ေးမှ ပပနလ်ည ်နလနထ်လာဝစရန ်သငယ်ခိုလိုပ်န ိုငဝ်သာ အရာတစ်ခိုမှာ မညသ်ည်ဲ့အရာ 

ပဖစ်မညန်ညေ်း။  
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အ ခြောေးဘသြော အရငေ်းအ မစမ်ျြောေး 

 ပ်ဝ ေးမှ လွတ်ဝပမာ ်လာသမူျာေး၊ ဝတွွေ့ က  ြုခ စာေးဝနရသမူျာေးနငှ်ဲ့ အသငေ်းဝတာ်မျာေး အတွ ် 

ေ ညာဉ်ဝရေးရာ ဝရှေးဦေးသနူာပပြုနညေ်း လမ်ေးညွနမ်ျာေး အရငေ်းအပမစ်မျာေး ရှ ပါသည။် 

Online တွင ်DisasterRelief.Bible တွင ်ေငဝ်ရာ ် ဝလဲ့လာန ိုငပ်ါသည။် 

အဝမရ  နန် ိုငင် သ ို ဲ့ ဆ သ်ယွ်ရန ် ဖိုနေ်းန ပါတ၊် 1-800-32-BIBLE   ိုနှ ပ်ပပီေး၊ “Beyond Disaster’ ဟို 

ဝပပာဆ ိုပါ။ 

• စာအိုပ်မျာေး ထပ်မ လ ိုအပ်ပါ  ဝတာငေ်းဆ ိုန ိုငသ်ည။် သ ို ဲ့မဟိုတ် online မှ ဝဒါငေ်းလိုတ် 

ရယူန ိုငသ်ည။် 

•  ဝလေးနငှ်ဲ့ လူက ီေးအတ ွ ်သမမာ ျမ်ေးစာအိုပ်မျာေး မှာယူန ိုငသ်ည။် 

• ဝဒသတွငေ်း စ တ်ဒဏရ်ာ  ိုစာေးမှု သငတ်နေ်းမျာေးနငှ်ဲ့ ဆ ်သယွ်န ိုငပ်ါသည။် 

 

စ တ်ဒဏရ်ာ ဆ ိုငရ်ာ အမှုဝတာ်ပမတ် အရငေ်းအပမစ်မျာေး 

 

ဆ ်သယွ်ရန ်အမည ်/ အဖွ ွေ့အစညေ်း။ 

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________ 

ဖိုနေ်းန ပါတ်။ 

_____________________________________________________________________________________________ 

အေီးဝမေးလ်။ 

_____________________________________________________________________________________________ 

 


