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PLAN DE ACCIÓN 


Grupo de sanación basado en aplicación de audio 

Después de completar la capacitación en video, los siguientes pasos incluyen planificar para liderar un grupo de sanación basado en aplicaciones de audio. La planificación de la acción implica considerar la autorización, identificar posibles participantes, elegir un lugar, establecer fechas y horarios, y enviar invitaciones a posibles participantes. Para convertirte en un líder certificado de grupos de sanación basados en audio, deberás liderar al menos dos grupos de sanación utilizando la aplicación proporcionada.  

Planificación para liderar:
Paso 1: Organizar un grupo 
· Antes de comenzar, busca la autorización de los líderes apropiados. El tamaño del grupo puede variar, pero el número ideal es entre 6 y 12 participantes. Los grupos pueden formarse en función de los niveles de comodidad, la cultura y los tipos de trauma. 
· Pregunta: ¿Con qué líderes necesito reunirme para presentar el programa y obtener su apoyo antes de comenzar?   

Paso 2: Programación e invitaciones 
· Los grupos deben cubrir las seis lecciones fundamentales, completando una lección por sesión. Las opciones de programación pueden incluir reuniones dos veces a la semana o una vez a la semana durante un par de semanas. Evita apresurarte a través de las lecciones para evitar perjudicar a los participantes.  
· Pregunta: ¿Quiénes son las personas en mi ubicación que podrían beneficiarse de un grupo de sanación? ¿Cómo informaría e invitaría a posibles participantes para unirse al grupo? 

Paso 3: Encuentra un lugar 
· Elige una ubicación segura con distracciones mínimas, que permita que los participantes interactúen y escuchen el contenido de audio. Los arreglos de asientos pueden ser en círculo o alrededor de una mesa.  
· Pregunta: ¿Dónde sería una ubicación conveniente y cómoda para llevar a cabo las reuniones? 

Paso 4: Comienza con la preparación 
· El material principal que necesitarás es la aplicación de audio de grupo de sanación en tu teléfono inteligente. Revisa el material antes de liderar tu primer grupo de sanación. Anima a los participantes a llevar un diario y un bolígrafo para la reflexión. Liderar un grupo de sanación de audio implica guiar a los participantes a través del contenido de la aplicación y asegurarse de que las discusiones se mantengan en el camino adecuado.   
· Empieza orando por las personas que se unirán, por su tiempo juntos y para que Dios comience a preparar los corazones de las personas para el grupo de sanación.  
· Puede ser necesario contar con recursos adicionales para lecciones específicas. Estos se pueden encontrar una vez que inicies sesión en el sitio web de Trauma Healing o en la plataforma de participación comunitaria. 

Paso 5: Administra el tiempo 
· Los líderes del grupo deben asegurarse de que el contenido se cubra dentro del tiempo asignado. Usar un reloj de pulsera o tener un reloj en la habitación ayuda a administrar el tiempo durante las discusiones y actividades. 

Paso 6: Comienza el grupo 
· Una vez que hayas planificado, invitado y preparado tu Grupo de sanación de audio, abre tu aplicación del Instituto de Sanación de Trauma para crear un perfil para un grupo de sanación:  
· Haz clic en «Crear un Grupo Nuevo».  
· Elige el idioma del programa y descárgalo.  
· Selecciona la fecha de inicio, la ubicación y la organización con la que estás asociado, así como el número de participantes.  
· Personaliza el perfil de tu grupo. Agrega un color o un emoji, luego haz clic en «Crear Grupo».  
· A continuación, comienza tu Grupo de Sanación Auditiva con la «Sesión de bienvenida».  

Recursos adicionales: Como líder de grupo, tienes acceso a la Plataforma de participación comunitaria del Instituto de Sanación de Trauma. Esta plataforma proporciona recursos y materiales, foros comunitarios, una página de eventos y oportunidades de interconexión con otros usuarios de todo el mundo. 

Cómo invitar: Preguntas frecuentes 

A medida que comienzas a invitar a otros a emprender su propio viaje de sanación, aquí tienes respuestas útiles a las preguntas que puedan surgir 

¿Qué es un grupo de sanación de audio basado en una aplicación?  
Un programa de grupos pequeños basado en la Biblia que ayuda a las personas a comenzar a sanar después de un sufrimiento, pérdida o trauma, y que ayuda a reconectar a las personas con la Biblia, Dios, otros y consigo mismas. El contenido del programa se entrega en formato de audio a través de una aplicación en el teléfono, con un líder capacitado que facilita las conversaciones, preguntas y discusiones grupales a través de indicaciones en la lección.

¿Por qué alguien vendría?  
Algunas experiencias en la vida son tan dolorosas que causan sufrimiento profundo y duradero. Esto se llama trauma. El trauma impide que las personas experimenten el mensaje transformador de la Palabra de Dios. Este programa combina la sabiduría de las Escrituras, prácticas de salud mental comprobadas y el poder de la comunidad para ayudar a las personas a sanar.  

¿Cuánto tiempo dura este grupo? ¿Los participantes necesitan estar presentes durante todo el tiempo?  
El programa consta de una sesión de bienvenida (20 minutos) y 6 lecciones fundamentales (cada una de 1,25 a 1,5 horas de duración). Recomendamos encarecidamente que los participantes se comprometan a estar presentes durante todo el tiempo para experimentar completamente el programa, ya que cada lección se basa en la anterior.  

¿A quiénes debería invitar?  
Haz una lista de las personas en tus diferentes redes o esferas de influencia. Considera redes como tu iglesia, amigos, familiares, vecinos o personas en tu comunidad o contexto de ministerio. Comunícate para invitar a las personas individualmente, publica invitaciones en tus plataformas de redes sociales o consulta a los líderes de tu iglesia o comunidad para obtener permiso para invitar dentro de esa red.
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